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EDITORIAL

Editorial

Coordonarea proiectului Revista Romana de Psihodrama si aparitia numarului anterior
(7/2024) au fost pentru mine o onoare, dar si 0 mare responsabilitate. Onoarea coordonarii
proiectului a venit odata cu Increderea cu care am fost investita, iar responsabilitatea, odata
cu dorinta de a face tot ce tine de mine pentru ca revista sa ofere un cadru profesionist de
exprimare si de vizibilitate a psihodramei si a psihodramatistilor contributori. Mi-am propus
ca revista sa fie o punte de dialog intre specialistii din comunitate, fie ca vorbim de
psihoterapeuti, psihodramatisti care lucreaza in cercetare, in mediul educational sau
organizational, fie de studenti aflati In formare/ supervizare sau de alti viitori terapeuti aflati
in cdutarea unei scoli potrivite de formare.

Dupa o absenta de sapte ani de la ultimul numar al revistei, numarul din anul 2024 a avut un succes
care ne-a depasit asteptarile. Am fost incantata de numeroasele articole pe care le-am primit de la
psihodramatisti din toate colturile Romaniei. Asta inseamna ca exista, Tn comunitatea
psihodramatistilor, dorinta de a publica. Temele articolelor cu nr. 7/2024 au oglindit, parca, lumea in
care traim. In literaturd, pentru a intelege mai bine opera unui artist, e bine ca aceasta s fie incadrata
si judecata Tn contextul istoric in care artistul a trait si a creat. Noi am fost si suntem, in continuare,
provocati de schimbdrile bruste ale societatii. Pandemia, razboiul de la granitd, alte razboaie armate
de pe glob, instabilitatea politica si economica din Romania si din lume, aparitia si dezvoltarea
sistemelor de inteligenta artificiald, epidemia de singuratate si dificultatile tot mai mari de stabilire a
conexiunii umane autentice sunt doar cateva din caracteristicile lumii moderne. M-am bucurat sa
lucrez cu o echipa de profesionisti: Corina Cusa, Daniela Damian, Monica Poplacenel, Sabina Branduse
si Violeta Pecican-Gheranescu, cdrora le sunt recunoscatoare pentru dedicarea lor, si pe care continui
sa ma bazez si in continuare. Pentru realizarea nr. 8/2025, echipei i s-au alaturat si Diana llyes si loana
Mermeze.
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Singura constanta in viata este schimbarea, asa ca adaptabilitatea devine o calitate pe care avem cu
prioritate nevoie sa o cultivam. Un studiu social din domeniul educatiei, The Importance of Adaptability
for the 21°" Century (Levin, 2015), mentioneaza cateva caracteristici necesare pentru cultivarea
adaptabilitatii: initiativa, cooperarea, lucrul in grupuri, competente multiculturale, abilitati de invatare,
luarea deciziilor, invatarea colegilor, evaluarea constanta a activitatii, abilitati de rezolvare de
probleme, obtinerea si utilizarea corecta a informatiilor, planificare si invatare continua. Multe din
aceste caracteristici sunt aprofundate alaturi de oameni, printre oameni, in diverse comunitati din
care facem parte. Va oglindesc tuturor nevoia uriasa a psihodramatistilor de a face parte dintr-o
comunitate unitara, de a impartasi idei, de a invata unii de la altii. Apartenenta la o comunitate poate
fi pentru fiecare dintre noi 0 oaza cu apa proaspata intr-un desert urias, poate fi un mediu de crestere
si 0 baza sigura la care sa ne putem intoarce atunci cdnd avem nevoie de inspiratie, de creativitate si
de spontaneitate.

Tn numarul 8/2025 ne-am propus s& continudm misiunea pe care am inceput-o in numarul anterior: s&
facilitam un cadru profesionist de exprimare a specialistilor, un context pentru activarea expresivitatii
creative si un prilej pentru stimularea curiozitatii intelectuale a psihodramatistilor din intreaga
comunitate.

Acest numar pe care il rasfoiti acum cuprinde articole semnate de specialisti romani si straini.
Psihodramatistii contributori isi dau frau liber creativitatii si imaginatiei prin teme profunde, precum
inconstientul, increderea, dictatura, visarea, adictiile, reconectarea. Va doresc visare si lectura placutal
Las, drept incheiere, o poezie care sa ne inspire pe toti sa continuam explorarea creativa din timpul
vietii:

inventeazd-te si apoi reinventeazd-te, dar numai in conditiile pe care le-ai inventat
nu inota in aceeasi mlasting. si reinventat.
inventeazd-te si apoi reinventeazd-te si
stai departe de ghearele mediocritdtii. fii autodidact.
inventeazd-te si apoi reinventeazd-te, si reinventeazd-ti viata pentru cd trebuie;
schimbd-ti tonul si forma atat de des incGt nu te pot este viata ta si
categorisi niciodatad. istoria ei
si prezentul
revigoreazd-te si iti apartin numai tie.

accepta ceea ce este
Charles Bukowski, The Pleasures of the Damned

Silvia Burciu
Coordonator proiect,
psihoterapeut, psiholog
clinician
silviaburciu0O8@gmail.com

REFERINTE
e Levin, H.M. (2015). The Importance of Adaptability for the 21st Century. Soc 52, 136-141
e Bukowski, C. (2012). The Pleasures of the Damned: Selected Poems 1951-1993. Canongate Books.
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INTERVIU:

DANA DRAGOTEANU

Interviu realizat de Corina CUSA, profesor de Limba si literatura romdand si director
de psihodramad clasicd - trainer

Dana DRAGOTEANU: , Pe lGnga faptul cd ne orienteazd spre relatii, psihodrama ne deschide si cdtre lume.”

Dana Dragoteanu este psiholog, psihoterapeut, formator si supervizor, un pionier al psihoterapiei si al psihodramei Tn
Romania. A fost presedinte al Federatiei Romane de Psihoterapie, membru fondator si vicepresedinte al Asociatiei Romane
de Psihodramé Clasica. in prezent, conduce Comisia profesionald a ARPsiC. Am asteptat cu emotie si interes intalnirea cu
Dana Dragoteanu, pentru cd, inca din momentul in care am pdsit prima data in studioul de psihodrama, in 2019, am simtit
rezonanta puternica a acestui nume printre psihodramatisti.

Dana, esti un pionier al psihoterapiei si al psihodramei in Roméania. Ce anume te-a determinat sa alegi
psihodrama?

intr-un fel, eu am ales psihodrama si ea m-a ales pe mine. De fiecare dat, atunci cand alegem ceva, alegerea spune si ceva
despre nevoile noastre. Cand am intalnit psihodrama si, implicit, pe Giovanni Boria, incepusem deja formarea n
psihanaliza, care a ramas una dintre terapiile mele favorite. Citesc si astazi despre psihanaliza, caci interesul pentru acest
domeniu nu m-a parasit. Dar, atunci, mi-am dat seama c3a, daca voi continua exclusiv cu psihanaliza, eu, fiind introverta,
ma voi duce prea mult spre interior si prea putin spre lume. Psihodrama, pe langa faptul ca ne orienteaza spre relatii, ne
deschide si catre lume. Pe Giovanni Boria |I-am Tntalnit destul de tandra, in 1990, la o conferinta de psihoterapie organizata
de Asociatia Romana de Psihoterapie. Era o perioada de tranzitie, cand psihologia se reconstruia, dupa ce fusese
desfiintata ca facultate de sine statatoare si redusa la o specializare in cadrul Istoriei si Filozofiei. Atmosfera anilor '90 era
una in care profesionistii Incercau sa reaseze reperele acestei profesii. Un an mai tarziu, in 1991, am inceput formarea in
psihodrama. Eram un grup de aproape 20 de profesionisti din sanatatea mintala - medici, psihiatri, psihologi - de la care
am avut enorm de Tnvatat si care au avut generozitatea sa ne primeasca printre ei si pe noi, cei cativa tineri studenti.
Conferinta si inceputul formarii s-au desfasurat la Gataia, la Spitalul de Psihiatrie - un centru cunoscut inca din perioada
comunista.

Ce se stia la acel moment despre psihodrama, in Romania?

Existase un grup de psihiatri si de oameni de cultura care experimentasera psihodrama la Savarsin. La conferinta de la
Gataia din 1990 erau prezenti, alaturi de profesorul Lazarescu, dr. Florin Galdau - fondator al Cercului Interdisciplinar de
Psihiatrie din Timisoara - si dr. Radu Ricman, directorul spitalului, care au facut parte din aceste grupuri care
experimentaserd psihodrama intr-un mod autodidact. imi amintesc cu emotie acea atmosferd, oamenii si energia acelor
inceputuri. Cam asa a fost, pe scurt, intalnirea mea cu psihodrama: o descoperire venita din nevoia de a intra in relatie si
de a ma deschide mai mult.

Ai spus ca esti o persoana introvertita. Cum poate psihodrama sa ajute
pe cineva care se regaseste in aceasta trasatura?

Cred ca orice persoana poate depasi barierele. De obicei, cand realizezi ca esti
introvert, primul gand e c vei deveni tot mai retras. ins3 psihodrama te ajuta
sa dezvolti capacitatea de a te deschide. Multi intreaba: ,Daca sunt introvert,
pot face psihodrama? Nu trebuie sa fiu expansiv, histrionic?” Nu, nu e asa.
Psihodrama nu inseamna spectacol, ci invatare si relatie. Ea ne ajutd sa
exploram mai multe laturi ale personalitatii noastre. Ceea ce am iubit mereu
la psihodrama, si ce s-a potrivit cu mine ca structurd, este partea creativa si
spontana. Fiecare protagonist aduce ceva unic, fiecare intalnire este o creatie
irepetabila. De aceea, psihodrama nu este niciodata plictisitoare sau
repetitiva. Pentru mine, asta este extraordinar: relatia care se creeazad,
spontaneitatea, creativitatea - toate acestea sunt factori de vindecare. Cred
ca viata merita trdita asa: cu entuziasm, din perspective diferite, in relatie cu
altii, nu doar cu cei asemenea noua.
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Care este marca personala a formatorului Dana
Dragoteanu?

Cred ca sunt un formator provocator. Uneori chiar
incomod. Consider ca in Tnvatare nu e bine sa ramai doar
in zona de confort. Viata se petrece intre confort si
provocare. Si eu iubesc confortul, dar nu pe cel absolut.
Imi place s&-mi scot studentii din confort si sa-i pun in
situatii noi. Imi doresc si simtd metoda, s
experimenteze, sa descopere. Am si un tip de umor
sardonic, care uneori poate starni teamd, dar intentia
mea este sa deschid drumuri, nu sa inchid. Cred ca asta
ma caracterizeaza: provocarea, curiozitatea si dorinta de
a crea impreuna.

Care sunt cele mai importante trei lucruri pe care le-
ai invatat de la Giovanni Boria?

Primul a fost disciplina. Multi confunda spontaneitatea
cu impulsivitatea, dar nu este asa. Giovanni Boria a adus
o structura clara, care a dat profunzime metodei. Al
doilea lucru este competenta. i intreb adesea pe
studenti: ,,Cate carti sau articole de psihodrama ai citit in
ultimul an?” Avem nevoie de reflectie, nu doar de
consum rapid. Si, in al treilea rand, compasiunea. Acea
atitudine de a-i lua pe oameni asa cum sunt.

Ce alte personalitati si-au pus amprenta asupra
formarii tale?

Pe langa Giovanni Boria, Zerka T. Moreno, fara indoiala.
Am Tnceput formarea pentru formatorii in psihodrama la
Milano, Tn 1998, si am continuat in Statele Unite, in 1999,
fmpreuna cu colega mea, Violeta Pecican. Zerka avea o
privire de laser, observa imediat reactiile oamenilor. M-
au impresionat structura, precizia, respectul pentru
ceilalti, dar si eleganta si exigenta ei. Cred cd acestea
sunt valori esentiale in profesie. O alta influenta
importantd, care continuad, este generata de apartenenta
mea la Transcultural Intervision in Psychodrama, un
network grup care face parte din FEPTO si care cuprinde
psihodramatisti din Europa, Turcia si Israel. Fac parte din
acest grup de 14 ani. Este un grup in care Tmi sunt colegi
oameni importanti ai psihodramei internationale, de la
care am invatat foarte multe si care reprezinta un stimul
important nu doar din punct de vedere profesional, ci si
uman.

Care este strategia de lucru pe care o simti cea mai
apropiata de sufletul tau?

Strategiile sunt utile, din punct de vedere didactic, pentru
a reduce anxietatea celui care se formeaza sau in situatii
n care ne simtim pusi in dificultate. ins&, personal, prefer
sa lucrez fara harta. Ma adaptez la ceea ce aduce
protagonistul, 1i respect ritmul si spontaneitatea.
Strategia mea este aceea de a urma protagonistul si

grupul.
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Care sunt cele mai mari satisfactii pe care ti le-a adus
psihodrama?

Bucuria de a vedea ca oamenii descopera lucruri noi despre
ei, nu doar cand sunt protagonisti, ci si urmarind
experientele celorlalti. Ma bucur cand clientii fara legatura
cu psihologia ajung sa iubeasca psihodrama si sa o simta ca
pe un spatiu esential de expresie.

Daca am realiza un decalog al psihodramatistului, ce
~porunci” ai include?

Zerka T Moreno cita din Stanislavski: lubeste rolul din tine,
nu pe tine in rol! Asta ar fi prima porunca. A doua ar fi
smerenia - respectul pentru celalalt, fara a-l limita. A treia
ar fi competenta - sa ramai conectat la lume, la oameni, la
adevar.

Cum vezi psihodrama in viitor, peste 30-40 de ani?

Moreno voia sa duca psihodrama la nivel social, dincolo de
terapie. Mi-as dori ca principiile ei sa ajunga mai mult in
lume, sa ajute oamenii sa-si gestioneze mai bine relatiile.
Vor apdrea dezvoltari noi, cu siguranta. Deja vedem unele
dintre ele, precum teledrama, care s-a dezvoltat in special
in timpul pandemiei si care isi propune sa adapteze
tehnologia. In opinia mea, baza va ramane aceeasi:
intalnirea in aici si acum, spontaneitatea, umanismul.

in incheiere, transmite un mesaj, te rog, cititorilor
revistei!

As vrea sa transmit o invitatie la cooperare. Cred ca daca
noi, psihodramatistii, stim sa cooperam, putem transmite
asta, mai departe, studentilor si clientilor. Lumea nu va
deveni, dintr-odatd, mai bund, dar mediul in care ne
miscam poate deveni mai sanatos si mai respirabil.
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REFLECTII

OGLINDA, OGLINJOARA
CE SPUNE DESPRE
MINE GRUPUL DE
PSIHODRAMA?

Angela lonescu

Despre autor:

Psihodramatist ca formare principala, pasiune si domeniu de activitate. Formare si acreditare in
psihodramé&, psihoterapie experientiald si analizd reichiani. In prezent, presedinte al Asociatiei
Roméane de Psihodrama Clasica, in cadrul cdreia activez ca formator - supervizor, membru in
Comisia de etica si deontologie a Federatiei Romane de Psihoterapie. Doctor in psihologie, cu
experienta de lucru de peste 20 de ani in domeniul psihoterapiei individuale si de grup. Activitati
complexe de organizare si sustinere de evenimente (Conferinte, scoli de vara, Tntalniri profesionale),
cursuri, workshop-uri de dezvoltare personala, didactice sau de formare profesionala Tn diferite
contexte. Interviuri, articole si lucrari publicate Tn domeniul psihoterapiei.

Email: angelaionescu@yahoo.com

Articolul se concentreazd asupra unuia dintre conceptele-cheie din psihodramd, cel de oglinda, care
totodata descrie una dintre tehnicile de baza ale metodologiei psihodramatice. Prima parte a articolului
este destinatd explicitarii termenului "oglinda"”, asa cum este el utilizat in psihodramd, cu cele douad
acceptiuni ale sale. De asemenea, subliniaza cat de necesar si important este sa avem acces la oglinzi
structurante, oferite de persoanele importante si binevoitoare din jur, atat in copilarie, cat si in etapele
ulterioare de viat3. Imi amintesc cu pldcere si recunostints experiente de lucru psihodramatic, atat ca
participant intr-un grup, cat si ca director, care mi-au ldsat impresii memorabile prin consistenta
emotionald si informationald a oglinzilor oferite in studio. In acest sens, a doua parte a articolului ofer3
exemplificari asupra utilizarii practice a tehnicilor de actiune, care permit activarea functiei oglinzii si
accesul participantilor la perceptiile pe care le au despre ei colegii de grup. Momentele prezentate au
fost semnificative in grupurile in care au fost utilizate si stau marturie pentru felul in care caracterul
jucdus al lucrului psihodramatic se impleteste cu seriozitatea si relevanta informatiilor la care cei care
trec prin pozitia de protagonist au acces in acest fel.

Cuvinte cheie: oglindd, grup, martor, autoreglare, feedback
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Lumea psihodramei, asa cum a fost ea initiata de
Moreno, iar apoi co-creata si dusa mai departe de
continuatorii sai, se dezvaluie celor care o
experimenteaza ca o lume vie, dinamica, plina de
profunzime si, Tn acelasi timp, de bucurie. Chiar
daca psihodrama Tnseamna prioritar experienta,
actiune si interactiune, ea se ghideaza dupa idei si
principii de lucru profund umane, are o viziune
specifica asupra dezvoltarii psihologice si dispune
de un aparat conceptual si metodologic bine pus la
punct.

Unul dintre conceptele fundamentale din
terminologia psihodramatica este cel de oglinda. in
literatura de specialitate, intalnim acest termen
folosit in doud acceptiuni: prima este aceea de
oglinda ca mecanism sau functie mentala, cea de-a
doua este oglinda ca tehnica psihodramatica.
Giovanni Boria, cel care pus bazele scolii de
formare Tn psihodrama clasica din tara noastra,
este, Tn acelasi timp, unul dintre teoreticienii
valorosi care au explicat rolul mecanismelor
(functiilor) mentale Tn producerea si sustinerea
schimbarii intrapsihice. Conform autorului, 1n
pregatirea si desfasurarea lucrului psihodramatic,
avem fin vedere activarea mai multor functii
mentale: dublul, oglinda, decentrarea perceptiva si
catharsisul. Scopul stimularii acestora este ca, prin
facilitarea  expresivitatii, ruperea scenariilor,
stimularea unei dinamici vii intre Eul actor si Eul
observator si restructurarea teatrului interior sa
impinga cdtre comportamente si modalitati
relationale noi, creative. (G Boria, 2005). in ceea ce
priveste functia oglinzii, aceasta este activata in
situatii si interactiuni Tn care persoana are acces la
reprezentari pe care altii le au despre sine,
constatand cum este perceputd de acestia. in felul
acesta, dinamica mentala se poate imbogati cu
elemente care vin din exterior si contribuie la
construirea sau calibrarea imaginii de sine.

Pentru a activa functiile mentale, psihodrama
dispune de tehnici specifice: dublu, oglindg,
inversiune de rol si multe altele. Dupa cum se
vede, unele tehnici chiar au aceeasi denumire cu
functia mentala pe care urmaresc sa o activeze,
asa cum este si cazul oglinzii.

Tehnica oglinzii consta Tn a invita protagonistul in
afara scenei (de obicei la balcon), pentru a se
vedea pe sine Tnsusi actionand Tntr-o situatie pe
care a pus-o in scena, in timp ce rolul sau este
interpretat de cdtre alter ego. Astfel, persoana se
poate observa pe sine din exterior, ca si cum ar
avea in fata o oglindd, avand ocazia sa se
indepdrteze emotional de scend, sa isi largesca
perspectiva, privind din alt unghi decat cel din
interiorul situatiei, avand spatiu sa reflecteze
asupra propriei persoane. Asa cum o descrie J. L.
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Moreno, tehnica oglinzii permite protagonistului sa se
observe de la distanta si sa se vada pe sine asa cum il
vad ceilalti. (J. L. Moreno, 1946)

Existd multiple utilizari ale tehnicii oglinzii. Tn lucrarea
Social Work, Sociometry and Psychodrama. Experiential
Approaches for Group Therapists, Community Leaders
and Social Workers, Scott Giacomucci enumera cateva
dintre acestea:

e ajuta ca protagonistul sa vada
experimentate de catre ceilalti
comportamentele sale,

e permite depdsirea momentelor de activare a
defenselor sau de blocaj in anumite roluri,

e ajuta la continuarea scenelor pe care
protagonistul este incapabil sa le duca mai
departe,

e contribuie la integrarea scenelor transformate in
urma interventiei.

cum sunt
reactiile sau

Tehnica oglinzii il poate ajuta pe protagonist sd vadad
patternurile sale de relationare dezadaptativd, dar
poate folosi si ca mijloc de integrare a scenelor pozitive.
(S. Giacomucci, 2021)

Tehnica oglinzii permite
protagonistului sG se observe de la
distantd si sd se vadd pe sine asa

cum il vad ceilalti
J. L. Moreno, 1946

Imaginea de sine a persoanei, elementele care
structureaza identitatea, se bazeaza pe mesajele si
feedbackurile pe care le primeste de la cei din jur. in
felul acesta, individul Tsi regleaza comportamentele,
isi stabileste limitele, afla ce din sine si din felul sau
de a fi este dezirabil, bine primit si ce creeaza
nemultumire, respingere. Avand acces la astfel de
informatii, omul invata sa se ajusteze la lume, fisi
construieste autocontrolul, isi confirma partile care il
avantajeaza si pe care este in beneficiul sau sa le
dezvolte, dar afla si care sunt lucrurile pe care este
mai bine sa le slefuiasca sau sa le ajusteze. Adaptarea
la cerintele si la mediul social depinde de calitatea
acestor feedbackuri si de accesul pe care il avem la
astfel de informatii. Desigur ca nu orice fel de mesaj
este constructiv si util: uneori, perceptiile celor din jur
pot fi deformate sau inadecvate, iar felul in care sunt
transmise poate fi rauvoitor sau intruziv. Dar, atata
vreme cat ceea ce se oglindeste vine din partea unui
observator binevoitor si este formulat cu grija si
respect, aceste informatii ofera persoanei acces la
ceea ce vede celalalt si la efectul pe care prezenta sau
comportamentul sau il are asupra celuilalt.
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Necesitatea de a primi oglinzi corecte si oferite cu
bunadvointa este una dintre nevoile de baza in
copilaria micd. Raspunsurile si  observatiile
parintilor, ale fratilor, ale bunicilor, ale vecinilor,
ale educatorilor sau ale altor persoane din anturaj
au o valoare formativa, pentru ca ofera reperele
relationale si sociale intre care se defineste
personalitatea aflata in plin proces de constructie.
Oglinzile au, in continuare, valoare structuranta,
pe tot parcursul vietii. Functioneaza ca niste
instrumente de reglaj fin si, totodata, valideaza sau
invalideaza capacitatea persoanei de a se adapta la
cerintele mediului relational din care face parte. in
mod legitim, oamenii Isi pun (nu de putine ori)
intrebarea: ,Oare ce gandesc ceilalti despre mine?”,
isi imagineaza sau si-ar dori sa aiba acces la ce se
afld in mintea celor cu care au de-a face. in
literatura si filmografie, intalnim acest lait-motiv al
personajului care, intr-un fel sau altul, ajunge sa Tsi
indeplineasca visul de a auzi ce se afla Tn mintea
celorlalti si, binefnteles, este Tn primul rand
interesat sa afle ce gdndesc acestia despre el.

In conceptia psihodramatica, pentru a stimula
schimbarea si a facilita gasirea de solutii creative
care sa tina cont de buna relationare cu altii, este
importanta asigurarea accesului la reprezentarile
pe care colegii de grup le au unii despre ceilalti.
Oferirea, in mediul securizant si continator al
grupului de psihodrama, a unor oglinzi care tin
cont de regula de baza a respectului reciproc,
permite persoanei sa se confirme, sa verifice
propria perceptie de sine si sa se ajusteze fin
functie de ceea ce considera important pentru sine

si pentru ceilalti. Pentru ca oglinzile sa fie
formulate corect, astfel fincat sa creasca
probabilitatea ca ele sa fie primite si sa fTsi

indeplineasca functia, este important ca cel care le
exprima sa isi asume propria subiectivitate: ,Jti
spun ce se vede de la mine si imi asum faptul cd s-ar
putea ca ceva din ce vad eu sd fie distorsionat de
propria mea experientd.”

Unul dintre beneficiile lucrului in grupul de
psihodrama este acela ca fiecare dintre
participanti are acces direct, la prima mana, la felul
in care este perceput de catre colegii de grup.
Acest lucru este posibil prin utilizarea tehnicii
oglinzii sau prin construirea de activitati care au n
vedere activarea functiei/mecanismului mental al
oglinzii. Utilizarea tehnicii oglinzii Tnseamna
crearea de momente in care participantii se
adreseaza unul altuia, respectand consemnul de a
spune ,Cum te vdd eu? Cum se vede de la mine
comportamentul tau? Ce efect are asupra mea ceea
ce faci/ai facut sau spui/ai spus.” Pornind de la
tehnica oglinzii, directorul de psihodrama isi poate
utiliza creativitatea pentru a construi activitati

Revista Romana de Psihodrama | Nr. 8 | 2025

variate, care fac apel la functia oglinzii. Vom descrie
in continuare cateva astfel de activitati elaborate in
jurul tehnicii oglinzii. Una dintre ele se desfasoara
intr-o  conventie de semirealitate, dar este
concentrata pe oglinzile reale pe care si le ofera
participantii la grup. Cea de-a doua activitate
propune, de asemenea, un cadru de semirealitate,
dar apeleaza la asocieri simbolice, prin intermediul
carora participantii 1si ofera si primesc oglinzi.

.Barfa de vis"” este construitd ca o activitate cu
protagonisti multipli si este elaborata astfel incat sa
permita fiecdruia dintre participanti sa se plaseze
pentru cateva momente in afara grupului si a scenei,
ca un observator extern, Tn timp ce colegii de grup
sunt Tncurajati sa discute intre ei, concentrandu-se
asupra unei singure teme: colegul care s-a retras in
afara scenei. De aici numele, pentru ca spus cu alte
cuvinte, participantii sunt Tncurajati sa-l ,barfeasca”
pe cel care se retrage, ca si cum nu i-ar auzi nimeni.
Este o activitate menita sa activeze functia oglinzii si
este important ca formularea consemnelor sa fie
explicita, dar si jucausd, pentru a fincdlzi grupul.
Termenul de ,barfa” este folosit Tn sensul pozitiv,
acela de creare a unui context care da libertatea de
exprimare, de a pune nestingherit in cuvinte perceptii
siidei despre o persoana. Uneori, acest lucru este mai
facil cand persoana nu este Tn mod direct receptorul
celor spuse, lucru avut in vedere in modelarea
activitatii. Este o activitate care se preteaza a fi
utilizatd cu un grup ai carui membri se cunosc bine
intre ei si au dezvoltat relatii de tele pozitiv, cu
potential suportiv si constructiv.

Acest tip de activitate am experimentat-o prima oara
din interior, ca participanta intr-un grup de formare
condus de Dana Dragoteanu, membru fondator a
ARPsiC, formator si supervizor de recunoastere
europeand, care acum este directorul Comisiei
metodologice si de competente din cadrul asociatiei
noastre profesionale. Ulterior, am utilizat-o la randul
meu si am adaptat-o in variante diverse Tn grupuri
terapeutice, de formare sau de dezvoltare personala.
Exemplific mai jos cu un fragment preluat si modificat
din ratiuni care tin de confidentialitate, dintr-o
sesiune cu un grup terapeutic (7 participanti), in care
am utilizat aceasta activitate. Prima parte a activitatii
de oglindire s-a desfasurat in semirealitate,
propunand grupului sa se transpuna Tn atmosfera
relaxata a unei petreceri in pijamale la care oamenii
au mare chef de stat la taclale:

Director: Vd invit sd intrati pe scend si vom transforma
studioul In locul wunei ,petreceri psihodramatice in
pijamale”. Vd asezati comod pe marginea scenei, eu voi
reduce lumina, ca si cum s-a instalat seara, si voi deveni
un ajutor al lui Mos Ene. Ajunsi aici, vd relaxati, vd
costumati
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in pijamale, Idsati impresiile de peste zi sd se
indepdrteze si vd indreptati toate gdndurile cdtre acest
grup, cdtre colegii cu care va aflati in locul acesta, la
petrecere. Md voi deplasa in afara scenei si, la un
moment dat, voi atinge pe cineva pe umdr (0 ating pe
umdr pe M). Acea persoand se va simti dintr-o datd
somnoroasd, se va retrage usor pe margine, in afara
scenei, se va cuibdri intre perne si se va pregdti pentru
un ,pui de somn psihodramatic”, in care va si visa cate
ceva (M se retrage Tn afara scenei si se aseazd pe
perne, cu spatele la grup, eventual cu ochii inchisi).
Ceilalti veti deveni foarte vorbdreti, veti cdpdta mare
chef de bdrfd si veti profita de ,absenta” colegei care
,a adormit”, pentru a putea sd vorbiti fdard grijd despre
ea. Nimeni nu vd aude! Aveti 10 minute la dispozitie,
profitati la maxim de aceastd ocazie unicd.

O: E cam greu sd vorbesti asa, mai ales cd nu e de
fata...

Director: Sigur, nu e usor. Dar spatiul acesta are
capacitdti speciale si una dintre ele este aceea de a
stimula cheful de vorbd si de badrfit. In plus, este o
petrecere confidentiald, rdmane doar intre noi si, asa
cum spuneam - este o ocazie unicd! Nu stiu dacd o sd
Imi mai iasd altd datd.

(rasete)

S: Mie imi place mult de M, are simtul umorului si de
fiecare datd md surprinde cu ceva din ce povesteste.
Nu inteleg de ce se tot autopersifleazd, mie mi se pare
cd este o persoand enciclopedicd. Zice si de cdrti, si de
cdldtorii, vernisaje.... Cateodatd parcd mi-e greu sd tin
pasul cu cate spune cd a fdcut intr-o sdptdmand. Md si
intreb de unde are energie pentru toate asteaq.

B: Ei, cred cd o ajutd siiubitul ei. Cd merg impreund in
vacante, spune cd el asigurd partea pragmaticd si i
lasd el Spatiu sd fie visdtoare, sd incerce, sd
exploreze...

A: Eu nu am prea inteles relatia ei cu iubitul. Desi ne
vedem de mult aici, vorbeste destul de putin despre el.

S: Ei, ba da! A zis cd el este pe cognitiv, cu stiintele
exacte, iar ea se gudurd si e cu afectiunea!

C: Dar a mai zis si cd impreund cu el a invdtat sd
vorbeascd despre ce vrea si ce o deranjeazd.

D: Asta eu nu prea inteleg. Imi amintesc cd a zis ceva
de genul. Dar, mie mi se pare cd M nu are nicio
problemd sd vorbeascd. Ba din contrd, mi se pare cd
isi da chiar usor drumul la gurd si spune cam orice Ti
trece prin cap.

C: Asta nu avem de unde sd stim. Cred cd gdndeste
multe lucruri pe care nu le spune sau nu le aratd. Mie
mai degrabd mi se pare discretd, ba chiar secretoasd.
In sensul bun, cd nu vrea sd deranjeze, are bun-simt.
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B: Mie mi se pare caldd, empaticd. E un om in preajma
cdruia Tti este usor sd vorbesti. De asta cred cd are si
atdtia prieteni.

D: Apropo de ce ziceai mai devreme... Si eu sunt
impresionat de toate excursiile pe care le face M, de cdte
filme a vdzut, se pricepe la artd, merge la atdtea
expozitii. Probabil e si trdsdturd de familie. Dar md
gdndeam cd ne povesteste atdtea despre lucrurile astea
si putin despre ea. Eu nu prea imi dau seama dacd se
simte bine sau doar vrea sd arate cd e bine. Adicd... de
fapt de ce vine aici, dacd ne povesteste atdt despre
lucrurile astea grozave... O supdrd ceva? Ce i lipseste?

0: Mie mi se pare cd e aici si nu e aici. Adicad fizic e aici,
dar povesteste despre altceva. Si parcd e mereu pe picior
de plecare... Nu?

D: Da, pare cd Isi Incarcd mult bateriile cu activitdti din
acestea de timp liber. Ceea ce e foarte ok. Cred cd o
ajutd sd facd fatd la job, cd nu pare prea multumitd de
ce face acolo. Probabil si din grupul acesta Tsi ia energie
ca sd facd fatd in altd parte. O fi ca un mecanism din
acela de apdrare.

A: Al De fapt, a povestit odatd despre o situatie de abuz
cand era adolescentd. Si nimeni din familie nu a stiut. A si
lucrat atunci pe scena aceea. Cred cd i-a fdcut bine. N-a
mai adus vorba dupd aceea. Parcd sunt niste sertare
bine inchise si mai incearcd sd deschidd cate unul. Dar
foaaarte rar!

S: Oricum, mie Imi place prezenta ei in grup! Mi-a fost
simpaticd de cand a intrat. Si nu cred cd se ascunde.

D: A, nici eu nu zic cd se ascunde! Mai degrabd, mi se
pare cd evitd sd se uite la unele lucruri. Si poate de asta
am uneori senzatia cd nu ajung la ea. Mi-ar pldcea sd ne
spund mai multe despre sufletul ei si mai putin despre
vacante si cdrti. Poate nici eu nu md exprim prea bine...
Intelegeti ce zic?

0: Ei, suntem la barfd! Exprimd-te cum vrei! Poti sd faci si
cacofonii!
(rasete)

D: Dar chiar, unde o fi M.?

S: Intr-o excursie?
(rasete)

Director: Cd ati adus vorba, pregdtiti-va! M. a lipsit
putin, a furat-o unul dintre asistentii lui Mos Ene pentru
cdteva minute si acum o aduce inapoi. M., te trezesti
dintr-un somn scurt, dar odihnitor, in care ai si visat cdte
ceva. Vei putea vorbi ceva mai tdrziu despre visul tdu.
Deocamdatd dezmorteste-te, intinde-te putin, iesi din
cuib si revino aldaturi de grup, pe scend. Colegii tocmai se
intrebau unde esti.
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Eu imi reiau rolul si plimbarea iar, la un moment dat,
voi atinge pe cineva pe umdr (il ating pe umdr pe B).
Te retragi usor pe margine, in afara scenei, te
cuibdresti intre perne si te furd somnul. Este un ,somn
psihodramatic”, in care vei si visa cdte ceva (B se
retrage in afara scenei si se aseazd pe perne, cu
spatele la grup si cu ochii inchisi). Ceilalti veti deveni
din nou vorbdreti si bdrfitori. De data aceasta vad
indreptati atentia cdtre B si, cum nu vd aude, puteti
vorbi despre el si putefi spune tot vd trece prin cap!
Aveti 10 minute la dispozitie, e un somn scurt.

A: Hai, cd ne-am incdlzit. Acum ar trebui sd meargd
strund!

0: Daaa. B. Pdi, e cel mai familist om pe care l-am
intdlnit in viata mea. Cred cad el chiar Tsi iubeste sotia.
Vorbeste foarte frumos despre ea. Eu zic cd ar fi un
tatd foarte bun, atent.

C: Dar, chiar, de ce n-or fi avdnd copii? Cd are peste
30 de ani. Spre 40?

O: Pdi, vrea copii. Dar au avut o perioadd mai grea. B
a mai fost cdsdtorit, a divortat, a fost plecat din tard.
Apoi s-au chinuit cu casa. Acum au pornit si proiectul
cu casa de la tard. Cred cd nu au avut timp... sau au
avut alte prioritati. Dar Tmi amintesc c¢d a vorbit
despre faptul cd vor copii. Vd amintiti, a lucrat si un
vis despre asta. A fost inainte sd vii tu in grup, C. Cred.

D: Da, eram si eu la scena cu visul. Atunci a vorbit
despre teama cd nu va fi un tatd bun. Pentru cd are o
relatie destul de dificild cu pdrintii lui. Cu ambii. lar
tatdl lui a fost absent, mama a fost violentd.... Am
empatizat mult cu el cdnd vorbea despre cum era in
copildrie si despre violenta fizicd. Am si fost in rolul lui,
pe scend. Pot sd Inteleg de ce Ti e teamd sd fie pdrinte.
II'si admir! Eu nu m-am gandit la asta decdt térziu,
cand eram deja tatd si am fdcut multe tdmpenii. Acum
repar ce pot. Oricum, mi se pare cd a lucrat mult la el.

Vine in terapie de ceva vreme!

O: De x ani. Era aici cand am intrat eu. Mie mi se pare
0 prezentd constantd, care echilibreazd si e ca un
intelept la care sd te uiti la nevoie!l Mi-a lipsit in
perioada pandemiei, cdnd am fdcut o pauzd. M-am
trezit gandindu-mad ,Ce ar zice B acum?”.

S: Si are o meserie nobild. Mie mi se pare cd nu oricine
se inhamd la asa ceva.

D: Aoleu, dal. Si ce povestea la un moment dat, la
sharing, despre pdrintii lui, care fi spuneau n copildrie
cd nu e in stare de nimic, sd se lase de visele astea si
sd pund osul la treabd. Noroc cd nu i-a ascultat!

0: Md gdndeam... Pare obedient, moale, dar de fapt e
foarte hotdrat si... determinat.
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A: Mie mi se pare un om puternic si rezistent.

D: Pdi, cu tot ce a indurat, clar e rezilient. Si puternic! De
fapt, sifizic, e ditamai omul!

A: Dar, in acelasi timp, e si calm, si linistit.

S: Aici... nu stiu ce sd zic! Eu l-am vdzut si enervat, si
tensionat. Odatd a lucrat chiar pe relatia cu sotia, cand
venise foarte iritat. Se intdmplase ceva mdrunt, dar parcd
erau lucruri care veneau din urmd. Cred cd asta a fost
ideea si, dupd aceea, a plecat mult mai linistit.

M: Si mie mi se pare cd are multd fortd si m-a intimidat
cand I-am vdzut nervos. Nu as vrea sd am de-a face cu el
in momentele alea. Cred cd si vorbeste altfel.

C: Dar ne-a si vorbit despre faptul cd a avut accese de
furie si acum mi se pare cd, tocmai, este foarte constient
de ele si nu vrea sd se mai lase dus intr-acolo.

0: Pe mine md amuzd cdnd ne vorbeste despre colegii de
serviciu. Cred cd TIi trebuie muuultd rdbdare. Acolo ar
merita sd le mai spund cate una!

D: Parcd zicea cd se gdndeste sd plece de acolo. Poate
mai bine isi pdstreazd fortele, ca sd caute ceva care sd il
stimuleze mai mult. Si incd ceva: omul mi se pare orientat
spre viitor. Imi place cd are planuri si cd se tine de ele:
casd, copii, sd Isi creeze propria firmd. Dacd Tsi pune
mintea, il vad in stare sd mute muntii din loc.

Director: Timpul trece repede si asistentul lui Mos Ene s-
a Intors si il aduce Inapoi pe B. (cdtre B.) B., te trezesti
din somn usor, usor. Te Intinzi, te scuturi putin, Incerci sd
iti amintesti ce ai visat. Vel putea vorbi mai tdrziu despre
visul tdu. Acum iesi dintre perne si revino aldturi de grup,
pe scend, pregdtit de barfd.
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Activitatea a continuat in aceeasi maniera pentru
toti participantii la grup, astfel incat fiecare a
beneficiat de un interval de 10 minute Tn care a
fost protagonist, plasdndu-se in afara scenei, n
pozitia de observator extern si avand ocazia sa
auda etalarea de catre colegi a modului Tn care
acestia l-au perceput pe parcursul sesiunilor de
terapie. Lucrul in semirealitate, in conventia ,ca si
cum”, a permis o distantare emotionala a
participantilor atat fata de continuturile exprimate,
cat si fatd de cele receptionate. in ceea ce priveste
protagonistul, prin plasarea sa Tn afara scenei,
tehnica oglinzii este Tmbinata in aceasta activitate
cu decentrarea perceptiva. Astfel, el nu este un
receptor direct al mesajelor, dar experimenteaza o
perspectiva noud. In plus, are acces la continuturi
care 1l privesc si 1l intereseaza, dar care de multe
ori, in interactiunile uzuale, nu sunt formulate si
rostite explicit. in ceea ce i priveste pe ceilalti
participanti, acestora li se faciliteaza exprimarea
prin plasarea interactiunilor Tn semirealitate si prin
deplasarea spatialda a protagonistului in afara
scenei. Astfel, le este mai usor sa verbalizeze
anumite lucruri si observatii, adresandu-se unui
tert binevoitor si complice in conventia ,bdrfei”,
decat daca ar fi In situatia ca fiecare sa se
adreseze direct protagonistului. Asadar, oglinzile
nu au fost oferite direct, ci ele s-au reflectat una in
alta, completandu-se, amplificandu-se  sau
contrazicandu-se, iar protagonistul a asistat ca un
martor tdcut si discret. Existand mai multe
perceptii, provenite de la sase persoane, cele
spuse au surprins nuante variate, puncte de
vedere mai mult sau mai putin diferite. Dupa
revenirea pe scena a ultimului participant, am
realizat ntoarcerea la realitate si un sharing
asupra activitatii, apeland la regula catenei:

Director: Petrecerea se apropie de sfarsit. Va ridicati,
vd intindeti putin ca sd va dezmortiti, vd scuturati si
vd intoarceti in studio, la sesiunea de terapie,
pdstrénd cu voi impresiile din visul pe care I-ati avut
la un moment dat. Pe rénd, alegeti o persoand din
grup cu care puteti comunica cu usurintd si ii spuneti
cum a fost sd auziti in vis lucrurile care s-au spus
despre voi si cu ce senzatie ati rdmas in urma acestei
experiente. Ce considerati cd meritd luat acasd si ce
preferati sa ldsati aici.

Au vorbit pe rand toti membrii grupului. Reddm doar
sharingul celor doi participanti mentionati in
exemplificarea de mai sus.

M: Eu am fost uimitd sd va aud vorbind despre mine
ca despre o persoand eruditd, care stie multe lucruri,
fiindcd eu nu ma simt asa. De multe ori cdnd vorbesc,
In fundal mi-e teamd sd nu plictisesc cu ce spun, ba
chiar imi zic ,Aoleu, iar vorbesc mult!”, dar nici sd nu
vorbesc nu pot, cd am senzatia cd e si mai rdu. Mi-a
atras atentia ce ai zis legat de faptul cd nu mad ardt.
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Poate e asa, dar nu o fac cu intentie. Ba, mai degrabd,
cred cd nici eu nu vad niste lucruri la mine si de-aia nici
nu stiu sd le ardt in afard. Plec cu ideea asta, sd
povestesc mai putin despre ce fac, cdrti si expozitii - sper
cd nu v-am sdcait prea tare cu detaliile - (proteste din
grup: Nuuul, Nu despre asta spuneam!, Mdcar sd ne scrii
pe Whatsapp despre elel) si sd vad cum ar fi cu vorbitul
despre mine... Nu mi-e prea clar cum ar fi, dar poate, cu
ajutor...

B: Ascultdndu-vd, md gdndeam cd, intr-adevdr, vin de
ceva vreme la grup. Chiar mi-a trecut prin cap ideea cd
poate ar fi momentul sd inchei. Pe de altd parte, Tmi
foloseste si incd simt nevoia sd vin sG md pot regla aici.
Treaba cu inteleptul si cu resursa m-a flatat. Mi-ar pldcea
sd fie asa. Imi doresc sd fiu asal Si da, am incd momente
in care md inflamez, nu mai explodez asa tare, imi trece
mai repede, dar mi se ating usor niste butoane. Aici md
descurc mai usor cu ele si conteazd cd pot vorbi liber
despre asta. As vrea sd mai si lucrez ca protagonist pe
tema asta.

Sharingul, care se desfdsoard in spatiul realitdtii,
permite participantilor sa reflecteze asupra lucrurilor pe
care le-au auzit cdnd au fost in afara scenei si care le-au
oferit acces la o parte din felul in care 7i percep colegii.
Consemnul 7i orienteazd sd extragd din spusele colegilor
elementele cele mai semnificative pentru ei, sd se
delimiteze de lucrurile in care nu se regdsesc, sd
asimileze unele aspecte inedite si sd integreze cele
primite in propria reprezentare despre sine. Ambii
protagonisti din exemplele de mai sus au beneficiat de
oglinzile pozitive, care le-au atras atentia si pe care le-
au mentionat la sharing. In cazul lui M, colegii au sesizat
tendinta acesteia de a evita autodezvdluirea prin
expunerea in grup de diverse informatii interesante, dar
exterioare. M. a wvorbit, la rdndul sdu, despre
constientizarea excesului de cuvinte si despre utilizarea
acestuia pentru a domoli teama de a nu fi acceptatd. De
asemenea, a preluat ca temd de reflectie si de exersare
autodezvdluirea. B. a folosit aceastd ocazie pentru a
privi retrospectiv parcursul sdu in grupul terapeutic si
rolul acestuia ca instrument de reglaj emotional, pe care
considerd cd are nevoie sd il mai utilizeze o vreme in
acest format. Unul dintre obiectivele terapeutice in acest
caz a fost tocmai internalizarea treptatd a acestui
instrument de autoreglaj afectiv.

Cea de-a doua activitate, pe care am numit-o
Dezbaterea personajelor, am conceput-o acum doud
decenii, apoi am utilizat-o de-a lungul timpului in forme
diferite. Este o activitate construitd in sensul stimuldrii
combinate a functiei oglinzii si a functiei simbolizdrii,
prin identificarea reprezentdrilor pe care participantii le
au unii despre altii (eventual despre sine) si asocierea
acestora cu semnificanti simbolici, pe care apoi i vor
concretiza si exprima pe scend. Presupune lucrul cu
protagonisti multipli si pentru a fi semnificativd in
privinta continuturilor relevate, este potrivitd pentru
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grupuri care au un istoric ce le-a permis
participantilor sa se cunoasca intre ei si sa
construiasca un tele pozitiv. De asemenea,

necesita, in prima parte a sesiunii, activitati de
incalzire care sa o preceada, care sa stimuleze
functia simbolica si care sa pregateasca grupul
pentru lucrul Tn semirealitate. Propunerea
principala este ca participantii sa asocieze pentru
fiecare coleg (eventual, pentru sine) un personaj
de poveste din filme, desene animate sau carti
care se aseamana, are ceva fn comun cu persoana
aleasa. Activitatea poate fi construita in mai multe
feluri, dintre care prezentam doua posibilitati:
prima este forma originald si consta intr-o intalnire
in semirealitate Tntre varianta simbolica a imaginii
de sine a protagonistului si varianta simbolica a
oglinzii pe care o ofera grupul.

Consemnul este: alegeti cate un numdr de la 1 la 10
si ne vom folosi de acestea ca numere de ordine.
Numdrul 1 iesi din scend, vei avea 5 minute sd te
gandesti la propria persoand si sd alegi un personaj
de poveste din filme, desene animate sau cdrti care iti
seamdnd, cu care gdsesti similaritdti. Dupd ce alegi
personajul, vei face inversiune de rol cu el te vei
costuma, folosind obiecte din recuzitd, astfel incdt sd
ardti ca acesta. Ceilalti colegi vd retrageti In afara
scenei si fn cele 5 minute vd consultati in soaptd, astfel
incat sd nu fiti auziti de 1, pentru a alege, la randul
vostru, un personaj de poveste care se potriveste cu
personalitatea lui 1, care seamdnd cu el. Apoi,
desemnati un coleg care sd facd inversiune cu
personajul si care se va costuma, folosind obiecte din
recuzitd, cdt mai sugestiv cu putintd. Cele doud
personaje vor avea o intdlnire psihodramaticd de 10
minute, in care fiecare argumenteazd prin ce se
aseamdnd cu 1 si de ce ar fi el/ea cel/cea mai potrivit/
d sd il/o reprezinte pe 1. Dupd discutie, redeveniti voi
insivd (reinversiune), iar protagonistul va reflecta
cateva momente si va rosti cu voce tare cu ce impresii
a rdmas In urma discutiei care tocmai a avut loc pe
scend (solilocviu).

in aceastd form& a activitatii, fiecare membru al
grupului devine pe rand protagonist pentru 15
minute, timp Tn care isi alege un personaj care i
seamana si cu care face inversiune de rol. Apoi,
are ocazia unei intalniri cu un alt personaj, ales de
catre colegii de grup (desi am avut si situatii in
care la Tntélnire au participat doua versiuni ale
aceluiasi personaj, fiindca atdt grupul, cat si
protagonistul, ficuserd aceeasi alegere). in acest
fel, protagonistul intra in contact, intr-o maniera
non-invaziva, jucdusa si adeseori amuzanta, cu
detalii despre imaginea pe care o au altii despre el
si poate cere amanunte suplimentare, argumenta
sau confrunta un personaj cu care a fost asociat si
cu care nu este de acord. Activitatea stimuleaza
interiorizarea de informatii si detalii care
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contribuie la reglarea imaginii de sine. De asemenea,
constituie un bun prilej de mobilizare si antrenare a
asertivitatii intr-un cadru non-anxiogen, atunci cénd
protagonistul este pus in fata unor elemente in care nu
se regdseste. Solilocviul de dupd iesirea din rol oferd
protagonistului posibilitatea de a integra emotiile,
reactiile si ideile cu care iese din experientd.

Cea de-a doua modalitate de lucru este o adaptare
propusd si lucratd intr-unul dintre grupurile de formare
de studenta Maria Panainte, intr-o sesiune de lucru cu
intregul grup. In cea de-a doua modalitate de lucru,
protagonistul are posibilitatea de a observa din pozitia
de martor exterior intélnirea dintre doud variante
simbolice ale oglinzilor pe care le oferd grupul.
Prezentdm mai jos, pentru exemplificare, un fragment
din sesiunea de formare in care s-a lucrat cu aceastd
activitate. Dupd activitdtile de incdlzire si consemnele
initiale, s-a trecut la lucrul cu protagonisti multipli.

Consemnul este: de la X cdtre dreapta, numdrati 1, 2, 3.
Toate persoanele cu numdrul 1 formeazd o echipd, toate
persoanele cu numdrul 2 formeazd o a doua echipd,
toate persoanele cu numdrul 3 formeazd a treia echipd.
Fiecare echipd se pozitioneazd in studio astfel incat sd
stea confortabil, iar participantii sd poatd vorbi Intre ei
fdrd sd interfereze si sd fi deranjeze pe ceilalti. Punem la
dispozitie pixuri si foi, pe care veti scrie numele colegilor
din celelalte doud echipe, iar in dreptul fiecdruia veti
distribui un personaj cunoscut din filme, desene animate,
cdrti, cu care considerati cd seamdnd. Hotdrdti in echipd
si aveti la dispozitie 10 minute. Y, tu esti prima. Mergi la
balcon, iar pe aceste doud scaune voi invita cdte un/o
coleg/d din celelalte doud echipe, care vor deveni
personajul pe care I-au ales si notat pe foaie pentru Y
(inversiune de rol). O persoand dintr-o echipd si o
persoand din cealaltd echipd. Va puteti costuma, folosind
recuzita, astfel incat sd semdnati cadt mai bine cu
personajul ales. Cele doud personaje vor avea o intdlnire
psihodramaticd de 10 minute, In care fiecare
argumenteazd prin ce se aseamdnd cu Y si de ce ar fi
el/ea cel/cea mai potrivit/d sd il/o reprezinte pe Y. Dupd
discutie, protagonistul va reflecta cdteva momente si va
rosti cu voce tare cu ce impresii a rdmas in urma discutiei
psihodramatice la care tocmai a asistat (solilocviu).
Colegii care au fost in roluri se decostumeazd si redevin
ei insisi. (reinversiune)

Y iese la balcon: cele doud personaje sunt Esmeralda si
Pocahontas.
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Esmeralda: Fu sunt Esmeralda si imi place...
Pocahontas: Cine e Esmeralda?

Esmeralda: Sunt un personaj dintr-un seriall Asal imi
place viata, imi place distractia si de asta semdn
foarte mult cu Y. Tot timpul am tot felul de experiente
la care uneori nici nu md astept. Uneori le organizez
singurd, alteori md organizeazd altii. Da, si imi place
sd dansez. Sunt foarte infldcdratd cdnd vine vorba de
a trdi viata. Musc din viatd cu pasiune!

Pocahontas: Eu sunt Pocahontas si imi place sd
petrec mult timp In naturd. S4 fac parte, sd fiu una cu
ea. SO0 md conectez, sd simt puterea pdmantului, a
apei, a cerului, a pdmantului. Sa fiu intr-o axd. Exact
cum se intdmpld la clasele de yoga. Da, semdn perfect
cuy.

Esmeralda: Do, asa e, si tu semeni cu ea, dar cu altd
parte.

Pocahontas: Da, dar eu ar trebui sd castig.

Esmeralda: Pdi sigur, tu cdstigi natura, eu castig
lumea. Nu e o problemd. Lui Y., oricum, din ce o stiu
eu, 1i place sd fie si in naturd, dar iubeste si natura
umand. Si cu natura, cu frunzele, si cu plantele, si cu
oameni.

Pocahontas: Asa e.

Esmeralda: Dar eu nu Inteleg de ce trebuie sd ne
certdm.

Director: £ un fel de dezbatere, nu e o ceartd.

Esmeralda: Da, sunt de acord, sunt de acord. Dacd
md accepti asa si spui cd e putin mai mult ca mine si
putin mai putin ca tine...

Pocahontas: Cred cd si asta e o caracteristicd a lui A.
Vrea sd fie pace, dar sd fie ca eaq, totusi.

Director: Din cele doud echipe, mai aveti de adus
vreun argument? Ati mai adduga ceva la ce au Spus
Pocahontas sau Esmeralda? (se cer dubluri). Poti sd
vii aici si sd pui madna pe umdrul personajului.

Esmeralda (dublu): /mi bate inima cu pasiune.

Director: Mai e cineva? Gata? Y., cum ajung aceste
mesaje la tine?

Protagonist Y: Md simt asa (un gest larg), cumva
foarte exuberantd in momentul dsta si da, mi se pare
cd se potrivesc. Adicd sunt niste pdrti pe care le
recunosc asa in mine si e fain cand le vad in exterior.
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Director: Multumesc. (catre Esmeralda si Pocahontas).
Redeveniti voi insivd si vd decostumati.

Director: Y alege cine sd urmeze? Z, am sd te invit in
balcon si, de asemenea, din celelalte doud echipe, din
echipa 1 si 3, sd vind personajele. Cine vrea sd fnceapd?
LEu sunt ... si semdn cu Z pentru cd...”

Z iese la balcon. Cele doud personaje sunt D’Artagnan si
Bagheera.

Bagheera: Ce faci, drdgutd? Tragi cu tunul?
D’Artagnan: Nu, asta este o sabie!
Bagheera: Ce dragut!

Director: Si suntem toate curioase cine se afld la aceastd
intdlnire?

D’Artagnan: Fu sunt D’Artagnan. Sunt intruchiparea
binelui si lupt pentru bine si frumos.

Director: Si semdn cu Z pentru cd...

D’Artagnan: £ puternicd! Semdn cu ea pentru cd stiu
exact in ce directie trebuie sd o iau. Pentru cd, indiferent
de piedicile care apar in cariera mea, nu md las. Chiar
dacd md Impiedic, md ridic, md scutur si o iau de la
capdt. Si... Sunt insotitd.

D’Artagnan (dublul intervine scurt, spontan): Si fac
asta cu dragoste.

D’Artagnan: (continud) Md las Insotitd de Porthos si
Athos. Adicd, la fel ca Z, am niste prieteni, putini, dar md
pot baza pe ei. Am legdturi profunde. Si.. Si sunt
conectatd. Am o intuitie bund. Am incredere si pe
verticald, si pe orizontald.

Bagheera: Si eu sunt Bagheera.
D’Artagnan: Cred cd esti dintr-o altd viatd.

Bagheera: Fu semdn cu Z. sau cu o parte a Z., pentru cd
sunt o felind gratioasd. Si... Dau sfaturi bune. Si sunt
agild. Si... Sunt inteleaptd. Mereu privesc in jur si gdndesc.
Si dupd aceea emit anumite concluzii sau... maxime sau...
lar culoarea mea spune tot. Sunt de o elegantd. Deci...
doar misc degetele si sunt elegantd.

D’Artagnan: Haide. (da pinteni calului)

Bagheera: Draga mea, stau In copac. la uite! Uite ce bine
se vede in jur!

D’Artagnan: Mi se pare cd nu ai nici o legdturd cu ea.
Poate cand dormi, sd te pisicesti asa. Dar, In realitate, e
ca mine.

15




Bagheera: Dar, draga mea, eu nu sunt pisicoasd!

D’Artagnan (dublu): in tot ce fac, eu am o tinutd. S,
cum sunt Tmbrdcat si modalitatea de a mdnui sabia.
Adicd sunt foarte competent.

Bagheera: Dar eu am agilitate...

Bagheera (dublu): Ce tinutd? Tinutd asa, pe cal,
cdlare. Z std, observd. E o foarte bund observatoare,
exact ca mine. Si conectatd cu natura. Nu asa, intr-o
grabd. Ea std, respird, se uitd, std cum stau eu in
copaci, merge, cdldtoreste.

D’Artagnan: Sigur, are nevoie sd observe. De asta face
ca si mine, cand md urc pe cal sd vad de sus. Si este
mult mai ampld. Si, intr-adevdr, in cazul meu, calul
inseamnd naturd si conectare cu natura. Unde ai
vdzut noblete mai mare decdt la un cal?

Director: Multumesc! Fiecare are perceptii diferite. Z,
spune-ne tu, de fapt, cum e!

Z: Da, m-am super amuzat. M-ati impresionat. Do,
sunt doud pdrti de ale mele: si D'’Artagnan acolo,
luptdtoarea, dar si partea asta de gratie, de
feminitate. Cumva, Tmi vine sd zic cd Intre voi e
feminitatea mea si masculinitatea. Mi-a pldcut foarte
mult cum ai interpretat si tu acolo putere si
verticalitate si tot. M-am regdsit in ambele si sunt
impresionatd de latura pe care a jucat-o Bagheera,
pentru cd nu o ardt. Adicd cele care ati vdzut asta, ati
avut un ochi fin. Da, nu e atdt de vizibild. Va
multumesc si md simt asa... Md simt bine sd vad, dar
m-am si amuzat. A fost super, foarte funny!

Si In aceastd a doua formd a activitatii, fiecare
membru al grupului devine pe rand protagonist
pentru 10-15 minute, dar fara sa participe Ia
desfdsurarea actiunii de pe scend. Este important ca,
in acest tip de activitate, directorul sd aiba
permanent grijd sa aminteascd participantilor care
se afld in roluri sa nu se lase furati de improvizatie si
de latura comicd a situatiei si sd ramanad focalizati pe
furnizarea de oglinzi prin sublinierea trdsdturilor
comune cu protagonistul, cele care au stat la baza
alegerii personajului.  In aceasta  varianta,
protagonistul se plaseazd la balcon, in pozitia de
martor, de unde asista la intalnirea dintre doud
personaje care ii seamdnd, alese de cdtre colegii de
grup. Este o situatie care face apel la Eul observator,
la partea din protagonist care analizeaza, judecs,
evalueazd lucrurile care se spun si se fac pe scend.
Acesta poate compara si conecta oglinzile oferite de

colegi  prin  personajele alese, cu propria
reprezentare despre sine. Dupa momentul de
desfdsurare scenicd, solilocviul fi ofera

protagonistului posibilitatea de a integra trdirile si
gandurile proprii cu impresiile provocate de dialogul
la care a fost martor.
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Parafrazand celebra replica de poveste si uitandu-ne
cu sinceritate Tn interiorul nostru, descoperim o
intrebare pe care, de fapt, cu totii ne-o punem pe tot
parcursul vietii:

Oglinda, oglinjoara,

Oare ce spune despre mine lumea din afara?

Spatiul  psihodramatic, Tmbinarea jocului cu
seriozitatea abordarii temelor profund umane, cadrul
de explorare Tn conditii de siguranta pe care il ofera
grupul de psihodrama, varietatea de tehnici de
actiune, cu posibilitatea dezvoltarii si diversificarii lor
creative, ne ajuta sa oferim o parte din raspunsul la
intrebare. Mai exact, ne permite sa construim si sa
folosim activitati care aduc raspunsuri la intrebarea:

Referinte:

Boria, G. & Muzzarelli (2009), Incontri sulla scena, Lo
psicodramma classico per la formatione e lo sviluppo nelle
organizzazioni Ed. Franco Angelo, Milano

Boria, G. (1997), Lo psicodramma classico Ed. Franco Angeli,
Milano

Giacomucci, S. (2021), Social Work, Sociometry and
Psychodrama. Experiential Approaches for Group Therapists,
Community Leaders,and Social Workers Springer

Moreno, J. L. (1946), Psychodrama Vol. 1. Beacon, NY: Beacon
House Press.
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CERCETARE

Cercetarea
actualain
Psihodrama
si Art-terapii

Dana Marghidan & Alina lonescu

Dana Marghidan - cu o formare in psihodrama
clasica moreniana (2002) si un focus permanent pe
resurse, creativitate si relatii, cu o cercetare de
doctorat in domeniul terapiei de cuplu, am addugat
recent o formare in EMDR ca modalitate de lucru in
situatiile care necesitd interventii complexe. 1In
aproape 30 de ani de cand lucrez in cabinet si Tn
diverse medii academice sau organizationale, am
realizat importanta preventiei, a sustinerii si furnizarii
de resurse inainte de a se ajunge in momente de
criza. Cred ca aceasta munca da cele mai bune roade
cand se face in echipa, respectiv in comunitate si
pentru comunitate. TS

dana.marghidan@gmail.com :'
\

\ 4
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Alina Ionescul, MSc, psiholog clinician principal, cu
formare in psihodrama clasica, finalizata Tn anul 2005, am
lucrat in cabinetul propriu si in colaborare cu diverse
institutii si organizatii pentru asistarea psihologica a unor
categorii vulnerabile, in special a persoanelor dependente
de droguri. In prezent, cercetez efectele comportamentale,
fiziologice si neurale ale regldrii experientiale a emotiilor, la
Universitatea Libera Bruxelles, Belgia.

alinamonicaionescu@yahoo.com

Rezumat:

Selectia pe care am realizat-o din ansamblul cercetarilor si al
studiilor prezentate la intalnirea Comisiei de Cercetare FEPTO
2024 se bazeazd, mai intai de toate, pe necesitatea de a oferi
comunitdtii de specialisti si de studenti din Romania o
imagine la zi asupra cercetarii in psihodrama, dramaterapie si
art-terapii. Ne dorim ca una, doud sau mai multe idei dintre
cele ce urmeaza sa ne inspire, sa ne dea un imbold si, mai
ales, sa ne incurajeze sa incepem un astfel de proiect.
Sugestia noastra e sd lucram in echipa (eventual
multidisciplinard, precum in exemplul de mai jos) si sa ne
bazam pe sprijinul Comisiei de cercetare in psihodramad din
cadrul ARPsiC (comisie care poate oferi idei, feedback la
propunerile de cercetare sau, pe parcursul deruldrii acesteia,
sugestii de instrumente sau de modalitati de evaluare, o
opinie despre integrarea si prezentarea datelor, contacte ale
unor cercetatori care se ocupd de teme similare).

Cuvinte cheie: cercetare, comunitate, multidisciplinar,
psihodrama, metoda, studiu
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Articolul prezinta cateva studii care se incadreaza in diferite categorii de cercetare, fiecare aducand un
anumit tip de contributii la fundamentarea stiintifica a unei metode de psihoterapie din categoria mare a
psihodramei si art-terapiilor:

e lucrarea lui Tobias Costien et al. (2024) este o revizuire sistematica si meta-analiza, ce cauta sa
raspunda la intrebari generate de aplicarea metodei, punand laolalta evidentele stiintifice existente.
Cercetarea-actiune este ilustrata prin studiul lui Marco lus (2020), care urmareste efectele implicarii
profesionistilor in intelegerea contextului social si ale Tmbunatatirii serviciilor oferite persoanelor
vulnerabile.

Un studiu randomizat controlat, folosind tehnologie de ultima ora, precum RMN functional si
inteligenta artificiala, a fost prezentat de Shoshi Keisari, care si-a propus sa inteleaga ce zone cerebrale
sunt activate in timpul jocului improvizat si modul in care ajung aceste tehnici sa produca efecte

semnificative, precum cresterea performantelor cognitive sau reducerea anxietatii la persoanele
varstnice (Golland et al., 2025).
Ingeborg Flagstad a readus atentiei specialistilor utilitatea studiului calitativ tematic, evaluand efectele

integrarii studentilor in programul universitar de licenta, folosind tehnici psihodramatice (Skar &
Flagstad, 2022).

Tn 2024 am avut fericita ocazie de a participa la reuniunea Comisiei de Cercetare a Federatiei Europene a
Organizatiilor de Training in Psihodrama (FEPTO). Reuniunea, cu titlul Unveiling the Connections: Research in
Psychodrama and Art-Based Approaches, a avut loc la Berlin, Germania, Tn perioada 03-06 octombrie, si a
reunit specialisti si cercetatori din domeniul psihodramei, al dramaterapiei, al dans- si al art-terapiei.

Tn articolul de fatd ne propunem si v impartasim citeva dintre cercetdrile care ne-au inspirat, alaturi de
atmosfera magicd, specifica intalnirilor din comunitatea extinsa a practicienilor din aceste orientdri. Un scop
declarat al participarii si al articolului de fata este acela de a ne lasa impulsionati in demersurile noastre
viitoare de explorare a psihodramei si a aplicatiilor ei, construind evidente stiintifice pe baza studiilor
existente si a experientei noastre ca terapeuti si inspirandu-ne din cercetdrile realizate in alte tipuri de
psihoterapie, mai mult sau mai putin similare psihodramei.
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REVIZUIREA SISTEMATICA S| META-ANALIZA

O meta-analizd cuprinde, in plus, o metoda de

calcul a rezultatelor obtinute n studiile pe care le
include, care indicd In ce masura aceste studii au
fost bine realizate si cat de sigure si de valide sunt
rezultatele sau concluziile care pot fi desprinse din
ele. in meta-analiza calitativa realizatd de Costien si
colegii sai (2024) au fost incluse 20 de studii care au
documentat experienta a 302 clienti ai interventiilor
unor metode de actiune precum dramaterapia,
psihodrama, playback theater, teatrul terapeutic si
altele. Analizarea studiilor incluse Tn meta-analiza a
constat in extragerea unitatilor de sens referitoare
la intrebarile de cercetare. De exemplu, folosirea
creativitatii a fost perceputa de clienti ca find utila
pentru progresul terapeutic. Prin selectarea si
gruparea unitatilor de sens identificate, studiul a
aratat cad aceste metode de interventie sunt
percepute ca fiind utile atat pentru parcursul
terapeutic individual, cat si pentru consolidarea
relatiilor de grup. Desi dificile sau chiar obstructive
pentru unii clienti, experientele simbolice, creative
si ludice sunt percepute ca fiind cele mai utile
aspecte ale metodei, de catre majoritatea lor.

Din perspectiva clientilor, interventiile de actiune
evaluate au produs insight-uri semnificative, au
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incurajat descoperirea de noi aspecte despre ei Tnsisi, au
dezvoltat capacitatea de reglare emotionald, precum si
conectarea cu corpul, au Tmbunatatit relationarea si
sentimentul de apartenentd, impreuna cu capacitatea de a-
si lua spatiul si limitele necesare. Cu toate acestea, procesul
terapeutic a fost dificil si chiar coplesitor pentru unii clienti,
care s-au simtit inconfortabil sau chiar, provocati de
anumite experiente, intimidati sau vulnerabili.

Spre deosebire de studiile care analizeaza eficienta sau
mecanismele procesului terapeutic din perspectiva
terapeutului, meta-analiza lui Costien & co. (2024) capteaza
perspectiva clientului, centrald, in viziunea moreniana. in
plus, asteptarile si felul in care clientul percepe procesul
terapeutic sunt strans legate de rezultatele sau de eficienta
interventiei. Capitalizarea studiilor care trag concluzii din
practica prin realizarea de revizuiri sistematice si meta-
analize este adesea utilizata in procesul de fundamentare
stiintifica si de credibilizare a unei metode terapeutice,
precum psihodrama. De asemenea, astfel de studii pot
aduce contributii valoroase la practicarea in sine a metodei
si au rolul de a genera noi intrebdri si noi intelegeri.
intrebarile care raman deschise sunt: Cum poate fi integrata
perspectiva clientului in practicarea metodelor de actiune?
sau Cum difera perspectiva terapeutului de cea a clientului?
Va invitam sa formulati si voi intrebari care iau nastere din
practicarea metodei psihodramei si la care putem incerca sa
raspundem impreuna.
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CERCETAREA - ACTIUNE

O minunata concretizare a principiilor moreniene in
cercetare este lucrarea lui Marco lus, Sociodrama as
a “potential stage” for creating participative and
transformative research on social work with families
living in vulnerable situations (Sociodrama ca scena
potentiala pentru cercetarea participativa si
transformativa n lucrul social cu familii aflate in
situatii vulnerabile). Lucrarea lui Marco lus (lus,
2020) adopta cadrul de explorare bazat pe ideea
moreniana de cercetare-actiune, ancorata in
experienta traita si avand menirea mai larga de a
promova eliminarea opresiunii si a inegalitatilor, T
care directorul si protagonistii sunt actori ai cautarii
si ai schimbérii sociale. in plus, in studiul s&u,
foloseste cercetarea bazata pe arta, care ofera
tehnici eficiente si semnificative de conectare
(incluzand aici tehnicile psihodramatice), cu accent
mai degraba pe exprimarea emotionald, decat pe
intelegerea analitica. Pentru cd a vizat dezvoltarea
rolurilor sociale si profesionale, programul de
training si cercetare a folosit sociodrama. Spre
deosebire de psihodrama, sociodrama exploreaza
rolurile colective, oferind instrumente de interventie
sociala.

in cadrul unui program mai larg, implicAnd 27 de
profesionisti din domeniul asistentei sociale care
lucreaza cu familii vulnerabile, Marco Ius fsi
propune sa evalueze rolul creativitatii in cercetare,
precum si utilitatea tehnicilor sociodramatice in
cercetare, training si interventii sociale. Cercetarea
sa se constituie ca un demers de explorare si
colectare de date prin sociodramd, care serveste
scopului comun de a gasi noi cai de colaborare si
actiune, pentru a crea o comunitate mai bine
integrata si mai continatoare pentru toti membrii ei.
Astfel, fiecare actor contribuie la cercetare cu
propria perspectiva Si prin reflectarea
perspectivelor celorlalti. Rezultatul este o viziune
globalda, complexa si Tmpartasita asupra situatiei
locale, a intentiilor si posibilitatilor de actiune. Acest
gen de demers este realizat cu ajutorul a doi
cercetatori-directori, unul facilitind actiunea
grupului, in timp ce al doilea colecteaza datele
furnizate de participanti, documentand astfel
procesul.
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e Un exemplu de activitate sociodramatica folosita n
cercetarea-actiune a fost prezentat la conferinta din
Berlin. intr-una dintre activititi, paticipantilor li s-a
propus sa noteze doud amintiri, una placuta si una
neplacutd, din activitatea lor profesionala in lucrul cu
familiile vulnerabile.

e Cu ajutorul unor carduri simbolice, participantii au
impartasit in grupuri mici experientele lor.

e Ulterior, directorul-cercetator le-a categorizat in teme
semnificative, precum: Plasamentul copiilor, Munca de
echipa sau Recunoasterea competentei. De asemenea,
emotiile exprimate Tn amintirile placute si Tn cele
neplacute au fost grupate In categorii similare de emotii
si prezentate grupului larg.

e Participantii care au trait emotii similare s-au grupat in
perechi, prin alegeri sociometrice, iar apoi au format
grupuri mici, care au desenat impreuna o sinteza a
experientelor lor.

e (Cate un reprezentant desemnat a prezentat grupului
mare produsul sintetic creativ si a ales un aspect al
desenului pentru a fi explorat in continuare. In
inversiune de rol cu aspectele alese, reprezentantii
grupurilor mici au descris numele, semnificatia si functia
lor in creatia colectivd, transmitand un mesaj util
profesionistilor din auditoriu.

e Pe baza mesajelor primite, cercetatorul-director a creat
0 poveste improvizata, reflectdnd simbolic cultura
colectiva si facilitand progresul catre obiectivele
cercetarii-actiune. Aceasta poveste a permis crearea
unui cadru mai larg al continuturilor si simbolurilor
colective, imbogatindu-le, in acelasi timp, cu noi valente.

o in final, mpéartisirea gandurilor, a emotiilor si a
reflectiilor profesionale a facilitat integrarea experientei
sociodramatice.  Considerarea  nevoilor sau a
dificultatilor, Tn corelatie cu resursele disponibile si
perspectiva experientelor profesionale si personale ca
parte a povestii colective, au facut parte din beneficiile
pe care participantii le-au luat cu ei mai departe.

Folosirea explorarii participative in cercetare, cu aplicarea
principiilor creativitatii si ale spontaneitatii, are valente ce
tin atat de intelegerea unei realitati eliberate de stereotipuri
si conserve culturale limitative, cat si de un potential practic
nelimitat de ameliorare a interventiilor concrete n lucrul cu
familiile vulnerabile si de gestionare a riscului de trauma
indirecta.
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O IMPROVIZATIE JUCAUSA CU EFECTE BENEFICE SI UN DESIGN DE CERCETARE CREATIV

Shoshi Keisari, Yulia Golland si Boaz Ben-David (de la School of Creative Arts Therapies, the Drama and Health Science Lab,
University of Haifa Baruch Ivcher, Psychology Department, Reichman University) au obtinut efecte semnificative la nivelul
functionarii cognitive, al dispozitiei si performantelor sociale, prin interactiunile de tip joc improvizat cu varstnici -
Improvised playful interactions with older adults: Effects on cognitive functioning, mood and social performance (titlul
original al prezentarii).

Pornind de la studiile anterioare care sustin eficienta dramaterapiei, a playback-ului si a teatrului de improvizatie in
interventiile realizate cu varstnici (atat in context de grup, cat si individual), cercetatorii israelieni au propus un design
de cercetare in legatura cu care am dori sa remarcam:

e componenta multidisciplinara a echipei (un dramaterapist, un specialist Tn neurostiinte si un psiholog cognitivist,
cu competente in gerontopsihologie);

e simplitatea si flexibilitatea designului - au fost cu totul trei sesiuni, fata in fata si online, derulate cu 67 de adulti
fntre 75-100 de ani, cu functionare cognitiva buna, evaluata cu MMSE. S-a pornit de la un nivel de baza al functiilor

executive (evaluate cu memorarea cifrelor, fluenta verbala si testul Flanker), un nivel al dispozitiei afective (evaluata
cu PANAS) si al conexiunii sociale, participantii au avut interactiuni individuale de tip joc improvizat, spontan, scurt,
versus o conditie de control, care a constat in conversatii personale si exercitii fizice;

e clarificarea rolului trasaturilor de personalitate ca moderatori in obtinerea unor efecte;

e utilizarea, in maniera inedita, a unui instrument bazat pe inteligenta artificiala in analiza expresiilor faciale
de genul bucurie, amuzament, plictiseala, oboseald - HUME Al;

e posibilitatea de a dezvolta cercetarea, intr-un moment ulterior, cu evaluarea functionarii sistemului nervos
autonom (prin rezistenta electrica a pielii si HRV - variabilitatea batailor inimii);

¢ ideea de a explora, intr-o secventa urmatoare (care chiar se deruleazad), functionarea cerebrala intr-un setting de tip
RMN functional, in timp ce are loc interactiunea intre cercetator si participant prin joc improvizat.

Ca un cadru teoretic explicativ pentru aceste efecte, bazandu-se si pe o bibliografie complexa si actuala, cercetatorii au

evidentiat ideea ca beneficiile cognitive si activarea optima apar la intersectia a doi factori:
e co-creatia - interactiunile au presupus intelegere mutuala, reciprocitate, colaborare;

e noutatea si impredictibilitatea Tn doze bune - actiunile au fost neplanificate, fara un scenariu prealabil si s-au
realizat combinatii noi de actiuni.
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CONSTRUIREA UNUI GRUP COEZIV SI A UNUI
MEDIU PROPICE INVATARII PRIN METODE DE
ACTIUNE

Ingeborg Flagstad si Siri Skar (Norvegia) au realizat o
cercetare calitativa plecand de la necesitatea de a
pregati un grup de tineri studenti la psihologie
pentru activitatea din anul | de studiu, cand se stie
dificultati de
semnificativa de abandon. Aducerea metodelor de

ca exista integrare si o rata
actiune Tn comunitate, exact acolo unde este nevoie
de ele, are o istorie lunga, plecand de la primele
initiative ale lui J.L. Moreno si continuand cu
sociodrama, playbackul si teatrul forum. Acest
studiu a explorat modul 1in care tehnicile
sociometrice si psihodramatice pot sprijini studentii
in  tranzitia cdtre invatamantul  superior,
observandu-se beneficii in ceea ce priveste crearea
unui climat de Tnvatare sigur si stimularea
coeziunii de grup. Seminarul introductiv de doua
zile a inclus exercitii variate (spectrograme,
locograme, partajare in diade) menite sa incurajeze
deschiderea, intercunoasterea si  legaturile
autentice intre participanti. S-a realizat o analiza
tematica a feedbackului primit de la studenti (dintre
cei 210 participanti in total, 92 au rdspuns la
chestionarele de feedback). Doua intrebari din
chestionar au oferit informatii relevante pentru

aceasta analiza:

1.Care a fost cel mai bun aspect din cadrul
seminarului introductiv?

2.Cum ar putea fi iImbunatatit acest seminar?

Am inclus Tn articolul nostru aceasta cercetare facuta cu un

grup natural in special din urmatoarele motive:
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Multi dintre noi lucram cu grupuri, fie ca suntem
psihodramatisti, sociodramatisti, art-terapeuti sau, pur
si simplu, iubitori ai metodelor de actiune. Unele dintre
aceste grupuri au scop terapeutic, altele ofera suport
sau un cadru sigur de explorare interioara si a relatiilor,
iar unele au ca obiectiv Tnvatarea, dobandirea unor
cunostinte si abilitati. Desi interventia a fost facuta cu un
grup de studenti, principiul de baza ramane valabil si in
alte grupuri: ,un mediu sigur pentru invatare nu apare
de la sine, el trebuie creat”, asa cum afirma autoarele.
Studiul are, asadar, o aplicabilitate practica directa in
diverse contexte educationale sau de grup.

Am simtit cu totii, intuitiv, ca utilizarea sociometriei si a
metodelor de actiune incalzeste atmosfera intr-un grup
si accelereaza deschiderea, apropierea si dezvoltarea
unor resurse. Acest studiu, realizat cu mijloace
minimale, dovedeste acest lucru cu ajutorul analizei
calitative.

Metodologia calitativa poate scoate la iveala date
interesante despre cum functioneaza anumite tipuri de
interventii, despre procesualitate, despre mecanisme de
actiune. Tot printr-o metodologie calitativa putem
descoperi modalitatile de nuantare si adaptare ale
tehnicilor folosite Tn vederea obtinerii unor rezultate mai
bune pentru populatia implicata in cercetare.
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Concluzii si

directii de
actiune

Sumarizand, sunt cateva directii sau aspecte

interesante care ne-au atras atentia si ne-au stimulat

dorinta de a va povesti despre cercetare, asa cum se
realizeaza ea in prezent in psihodrama si art terapii,
pentru a ne inspira si orienta:

e contributiile importante pe care le pot aduce
diferite tipuri de cercetari atat la dezvoltarea
metodei de psihoterapie, cat si la intelegerea
functionarii ei;

e ideea echipelor multidisciplinare, aducerea
laolalta si potentarea reciproca a unor perspective
de studiu;

e inovatiile de genul integrarii RMN functional in
timpul realizarii interventiei, chiar in timpul
interactiunii participant la studiu-cercetator;

e utilizarea Al - inteligentei artificiale (pentru analiza
emotiilor si expresiilor faciale, de pilda);

e ideea de a face fotografii care sa fie incluse in
interventia psihodramaticd, pe parcursul unei
scene, In sedinte succesive;

e integrarea artei/ artelor in demersul terapeutic din
ce in ce mai mult, intr-un mod bazat pe evidente si
cu efecte remarcabile;

e conturarea necesitatii de a studia procesul in
profunzime, de a raspunde la Tntrebarea: Cum
produc interventiile psihodramatice efectele pe
care le produc?

E o perioada efervescenta si stimulatoare din punct

de vedere al cercetdrii in psihodrama si art-terapii,

asadar consideram ca este o oportunitate si o

responsabilitate sa contribuim cu partea noastra, cu

creativitatea comunitatii de psihodramatisti din

Romania si cu perseverenta acesteia la rezultatele

care se aduna tot mai consistent pentru a putea

sutine ca psihodrama este o metoda de interventie
bazata pe dovezi.
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Rezumat

Daca ne gandim la faptul ca termenul masca
deriva din latinescul persona, vom intelege ca
el semnifica ceva ce ascunde, oculteazd sau
Tnsald. Masca pe care o purtam are valentele
unei umbre ce 1l invdluie pe purtator, creandu-i
iluzia ca se afla in lumina cand, de fapt, el este
cuprins de tenebre. De aceea, unica
posibilitate de a inldtura aceastd umbra este
ca individul sa isi smulga masca, reusind astfel
Sd se regdseasca pe sine insusi, sau cum
afirma vechii latini, eripitur persona, manet res
(inlaturand masca, ramai ceea ce esti).

Cuvinte cheie

Identificare, proiectie, personalitate, Sine,
protagonist
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Freud vede in identificare forma cea mai primitiva
de legatura afectiva interpersonald, deoarece
asimileaza atitudini si emotii, creand o stare de
empatie intre subiect si obiect. incepand cu Freud,
literatura psihanalitica a acordat o atentie aparte
identificarii, indicand rolul extrem de important
jucat de aceasta Tn formarea si consolidarea
structurii primare a personalitatii. Pentru Jung,
identificarea este o proiectie inconstienta: individul
isi proiecteaza personalitatea asupra altei
persoane sau a unui obiect (transferarea unui
proces subiectiv Tntr-un obiect) ce ofera un model
de existentd. Asadar, proiectia este un proces de
disimilare (in care un continut subiectiv Tnstrainat
de subiect este Tncorporat obiectului) si se bazeaza
pe identitatea arhaica dintre subiect si obiect. Cum
tendinta psyche-ului este aceea de a functiona pe
baza imaginilor si a legaturilor asociative, (a se
vedea exemplul culturilor primitive) intre individul
care poarta masca si spiritul din masca se produce
o identificare. Dar forme de masca sunt prezente
si Tn lumea insectelor si a animalelor: travestirea,
mimetizarea si intimidarea. Daca la om masca este
doar un simplu accesoriu mobil, la care se poate
renunta dupa bunul plac, masca insectelor este
organica si face parte din insusi corpul lor.

in acelasi timp, se poate vorbi despre identificarea
realului cotidian. Cum fiecare mediu pretinde o alta
atitudine, putem afirma cd, in functie de gradul de
identificare al eului cu atitudinea respectiva, este
determinata dualitatea personalitatii umane. Astfel,
arhetipul social se formeaza atat in functie de
asteptarile mediului profesional, cat si in
conformitate cu aspiratiile si nevoile individului care
va aborda o masca sociala. Teatrul nu este altceva
decét o realitate fictiva care coexista cu cea reala, in
care mastile realizeaza o clasificare prin care
tipologiile si situatiile universale sa poata fi
cunoscute si identificate. In aceastd incercare de a
clasifica, putem identifica o latura arhetipala care,
atunci cand apare, asimileaza trasaturile individului.
Teatrul se naste odata cu procesiunile
mistico-religioase primitive, iar instrumentul sau
ceremonial este chiar masca. in stadiul primordial al
existentei sale, omul - cufundat intr-o stare de
participare mistica la tot ce ii este exterior - se
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identificd cu animalul totemic al tribului. Insusindu-si - prin
interiorizare - ritualitatea comunitatii din care face parte, el
fnvatd sa se raporteze la lumea inconjuratoare pentru a
realiza un transfer cu animalul a carui putere vrea sa o
asimileze.

Pornind de la aceasta ritualizare simpatetica, omul fTsi
dezvolta capacitatea de expresie a simbolurilor prin imagini.
Treptat, i se formeaza constiinta de sine si Tncepe sa se
perceapa ca individualitate autonoma. Putem astfel afirma
ca exista o corelare stransa, o inlantuire, o circularitate
uroborica intre inconstient, structura naturii si structura
psihica a omului. Data fiind credinta ca prima carte despre
teatru deriva dintr-o presupusa Veda, spectacolului i se
atribuie putere magica si sacra, oamenii reusind astfel sa
primeasca cunoasterea divina prin apropierea lor de zeitati.
Aceasta transformare se poate explica prin faptul ca, pentru
ca imaginile arhetipale sa aiba o valoare si sa poata
comunica prin limbajul si prin semnele caracteristice
timpului in care se manifesta, ele trebuie sa capete nuanta
culturii vremurilor lor. De aceea, chiar daca arhetipurile
raman constante, imaginile arhetipale se schimba, capatand
noi forme de-a lungul generatiilor si in diferite culturi. Fiind
supusi continuu de cultura si de societate unui set coerent
de simboluri, indivizii ajung sa le internalizeze,
transformandu-le ulterior in modele comportamentale si in
sisteme de valori. Astfel, imaginea arhetipala constituie
fnvelisul tuturor arhetipurilor preexistente.

Konigsberg considera ca individul foloseste reprezentatia
teatrala ca pe un obiect tranzitional in care aluneca ca ,intr-
o stare de semitrezie, intr-o reverie ce [..] slabeste
mecanismele defensive si lasa libere propriile [...] fantezii si
dorinte pentru a interactiona si a se contopi cu personajele
si chiar cu peisajul de pe scend”. Spectatorul adopta intr-o
forma de joc - si fara riscul de a ramane blocat in el - un rol
virtual, ca fenomen tranzitional, implicandu-se imaginativ in
tipare de viata rupte de realitatea cotidiana. lar daca acest
lucru nu este posibil in timpul spectacolului, se va intampla
dupa terminarea lui: imaginatia activa va prelua controlul si
va dezvolta imaginile amintite, contopindu-le si mai profund
cu materialul fanteziilor personale. Publicul se va regasi
macar partial (daca nu total) Tn unele aspecte si situatii
comune ce vor fi jucate In aceste reprezentatii. Este vorba
despre conceptul de catharsis, propus de teatrul grec si,
ulterior, preluat si re-elaborat de Moreno.
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Cucerind Grecia, Roma Tsi Tnsuseste cultura si arta
acesteia, asigurandu-i astfel continuitatea si
nemurirea. Cu toate ca inceputurile formale ale
teatrului roman se afla in Grecia, cele esentiale se
regasesc in Peninsula italica. Cum spiritul lor de
latini, cuceritori practici, inclinati spre real si
concret, este unul lipsit de imaginatie si de
fantezie, de la bun inceput romanii se axeaza
exclusiv pe un tip de spectacol teatral comic,
vulgar, expresie vie a arhetipului umbrei. Folosita
initial pentru a usura munca actorului ce trebuia sa
interpreteze mai multe personaje, ulterior, in farsa
satiricd, masca va lipsi. Din cauza popularitatii
acestui gen de teatru, treptat, masca va dispdrea
complet din teatrul roman. Va reapdrea Tnsa in
Commedia dell'Arte, pentru a fi din nou eliminata
de Carlo Goldoni, in reforma sa.

in perioada Barocului, apare fenomenul teatral
denumit Commedia dell’Arte, gen ce se bazeaza pe
improvizatia mimica si gestica a actorilor, in
detrimentul rolurilor vorbite si al dramaturgiei
propriu-zise. Latura fascinanta a Commediei
dell'Arte nu se regdseste In subiectele abordate, ci
in personajele, in mastile sale: tipuri fixe,
arhetipuri, condamnate sa se miste Tn limitele
impuse de traditie, fara a putea schimba nici cel
mai mic detaliu al personalitatii lor. Preluand
imagini din lumea exterioara (identificarea cu
personajele) si facandu-le parte integranta a lumii
sale interioare (introiectandu-le), individul care
participa la spectacolele Commediei dell'Arte
(spectatorul) poate raspunde in mod narcisist.
Heinz Kohut vede narcisismul ca pe o stare
naturald ce se manifesta de-a lungul intregii vieti.
Narcisismul sanatos, afirma Samuels, poate ajuta
spectatorul sa-si dezvolte autocunoasterea si sa
contribuie la individuatie. Astfel, fictiunea
reprezentatiilor teatrale si identificarea cu
personajul-masca de pe scena (personajele
Commediei dell'Arte) au rolul de a ajuta individul-
spectator Tn dezvoltarea constientizarii de sine si a
laturii sale emotionale.

n perioada lui Goldoni (prima jumétate a secolului

XVIll) predomina 1inca pe scene Commedia
dell’Arte, cea care lasa actorilor libertatea de a
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improviza. Treptat, s-a facut tot mai simtitd nevoia unei
reforme, fapt ce l|-a determinat pe Carlo Goldoni sa
introduca comedii scrise in locul celor improvizate, sa
renunte la masti, definind insa personajele din punct de
vedere psihologic. Astfel, el devine fondatorul unui teatru
nou, burghez si popular si autorul de comedii cel mai
apreciat din vremea sa. Este de remarcat faptul ca, pana la
Goldoni, teatrul a stat sub semnul arhetipului umbrei: odata
cu reforma goldoniana s-a produs constientizarea acesteia,
iar prin confruntarea cu ea a avut loc disolutia fortei
coercitive pe care umbra o avea asupra individului.
Ajungand la o intelegere cu umbra, Goldoni a facilitat

integrarea armonioasa a zestrei sale instinctuale in psyché.

Daca in Evul Mediu uniunea stransa ii lega pe om, pe
Dumnezeu, natura si cosmosul, acum ea este separata de
gandirea carteziana in lumea naturii (res estensa) si de cea a
spiritului (res cogitans). Dar nici Tn lumea spiritului nu mai
exista unitate: odata cu Reforma, Dumnezeul catolicilor nu
mai este unul si acelasi cu Dumnezeul anglicanilor, al
luteranilor sau al altor confesiuni protestante. in aceastd
lume a secularizarii, totalitatea este doar aparenta: omul nu
mai are certitudinea a ceea ce este el n realitate. Aceasta
este perioada Tn care situatia arhaica pare sa se repete, insa
in sens opus: prins 1n interiorul unui uroborus rational,
omul simte ca are nevoie de o identitate concretd, de o
aparenta de totalitate. lar aceasta nevoie de intregire o
poate obtine numai prin adoptarea unei noi masti (sociale),
care nsa si-a pierdut caracterul arhetipal. Acum, omul
poarta o mascd impusa de societate, modelata de educatie
si de conventii si, pentru a se adapta mediului in care
trdieste, trebuie sa se incadreze in anumite tipologii
formale, pe baza carora, ulterior, se vor forma si rolurile
sociale. Intr-un univers virtual, in care omul existd nefiind
insa prezent in el, cu greu poate face fata unei lumi in care
se simte alienat. De aceea are nevoie de 0 masca care sa-i
ofere iluzia ca exista cu adevdrat. Daca in lumea arhaica
masca il ajuta pe om sa se diferentieze de o totalitate
amenintdtoare si atotcuprinzatoare, acum ea 1i satisface
nevoia de identitate si ii ofera iluzia cd, odata pusa masca,
individul poate deveni real.

In ceea ce priveste etimologia termenului masca, aceasta
este destul de incerta: pentru a reda ideea de masca, inca
din antichitate este folosit cuvantul larva. Termenul
ilustreaza deosebirea dintre schimbare si transformare si se

referd la un stadiu primar in ciclul de dezvoltare al unui
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animal, de obicei o insecta: omida, de exemplu,
reprezinta stadiul larvar al unei molii sau al unui
fluture. Cum n latina, larva insemna la origine fie o
mascd, fie un spirit sau o fantomd, putem
considera ca omida este masca pe care o poarta
fluturele pana cand ajunge la stadiul adult. Mastile
Zooba, purtate de un dansator principal din cadrul
societatii Sandé a tribului Vai din Liberia, folosesc
imaginea crisalidei ca metafora vizibila a
transformarii unei fete in femeie. Astfel, larva/fata
devine  fluture/femeie  prin  procesul de
transformare a coconului/chrysalis n ritul de

initiere.

Gordon Allport afirma ca termenii personality
(englezd), personalité (franceza), personlichkeit
(germanad) se aseamana cu personalitas din latina
medievald, in timp ce In latina clasica se folosea
doar cuvantul persona, care, la origine, Tnseamna
mascd. Acelasi Allport a dus si mai departe
explicarea termenului persona, apeland la o
sintagma latina, per sonare, care inseamnad a
rdsuna. Literal, semnifica a scoate sunete puternice
si se refera la dispozitivul din mastile antice de
teatru, prin care rasuna vocea actorului. Din
citatele oferite de Allport, transpar intelesuri
ulterioare prin care se demonstreaza faptul ca,
treptat, termenul persona a capatat un inteles mai
abstract, indicand atat aparenta (masca) cat si
persoana din spatele ei. Astfel, metafora mastii
incepe sa fie frecvent fintalnita Tn teoriile
personalitdtii. in acest sens, Allport subliniaza
diferenta dintre abordarea sa si cea a lui Freud:
.Freud folosea cuvantul caracter, nu personalitate...
Si cei mai multi europeni prefera cuvantul caracter
(derivat dintr-un termen grecesc ce finseamna
«gravat, imprimat’, semnificand astfel ceva
interior, permanent si Tnnascut). Prin contrast,
americanii au preferat cuvantul personalitate,
care... deriva din persona sau mascd. Astfel,
abordarea tipic americana a pus un accent mai
mare pe interactiunea sociald, pe impresia pe care
o lasa si pe impresia pe care si-o formeaza cineva
despre lume, in timp ce caracterologia europeana
evidentiaza mai mult amprenta interioard, nuanta
fatalista.”
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Daca ne gandim la faptul ca termenul de masca deriva din
latinescul persona, vom intelege ca el semnifica ceva ce
ascunde, oculteaza, sau Tnsald. Masca pe care o purtam
are valentele unei umbre care il Tnvadluie pe purtator,
creandu-i iluzia ca se afla in lumina cand, de fapt, este
cuprins de tenebre. De aceea, unica posibilitate de a
fnldtura aceasta umbra este aceea ca individul sa Tsi
smulgd masca, reusind astfel sa se regdseasca pe sine
insusi sau, cum afirma vechii latini, eripitur persona,
manet res. Desi Tn franceza termenul de masca apare cu
forma de masque, in germana maske, iar In engleza mask,
din punct de vedere etimologic e posibil ca el sa derive din
termenul de origine pre-indoeuropeana masca (vrajitoare).
Definitia data de Dictionarul Explicativ al Limbii Romane
este destul de complexa: ,Masca - 1.Bucata de stofa, de
madtase, de danteld, de carton, etc. (infatisand o fata
omeneasca sau figura unui animal) cu care Tsi acopera
cineva fata sau o parte a ei (pentru a nu fi recunoscut),
[asdnd numai ochii descoperiti; (...); expresie - a-si
scoate/a-si lepada masca; a ridica (a lua, a smulge, a rupe)
masca (cuiva) - a se arata sub adevaratul aspect, a-si da pe
fata firea sau intentiile ascunse, sau a se dezvalui
minciuna, Tnselatoria cuiva, a aparea sau a face sa apara in
adevdrata lumind; a se demasca. Persoana mascata. *
infatisare falsd. *Expresie neobisnuita a fetei provocats de
o emotie, de un sentiment puternic”, etc. in dictionarul de
sinonime termenul capata semnificatia de ,expresie,
aparenta”. Astfel, ,masca” sugereaza o alta identitate,
autonoma, o ,persona”, care se suprapune individului si
care se manifesta prin intermediul lui.

in spatele denumirii latinesti persona, se afld probabil
obiceiul prin care masca de teatru intruchipa caracteristicile
unui personaj, prin purtarea ei, actorul identificandu-se cu
personajul interpretat. Altfel spus, masca il modeleaza pe
cel ce o poarta, transformandu-l in ceea ce ea reprezinta.
Daca ne gandim ca realitatea nu e altceva decat o imensa
scend, Jung precizeaza ca ,orice profesie prezinta o persona
a sa caracteristica. (...) Riscul este doar acela de a ne
confunda cu Persona: profesorul cu manualul sau si tenorul
cu vocea sa.” Jung considera cd, din punct de vedere
psihologic, termenul persona (in acceptiunea de masca)
este o proiectie cdtre exterior, ca reprezinta asumarea unei
identitati exterioare, care ulterior va fi interiorizata. Altfel
spus, aspectul exterior, impersonal al mastii, se
personalizeaza si, totodata, 1l personalizeaza si pe cel care o
poartd. Insad acest chip impersonal al méastii ne trimite la
psihicul colectiv, la inconstientul colectiv care este, de
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asemenea, impersonal. ,Persona, scrie Jung, era
masca pe care o purta actorul si care indica rolul
interpretat de el. (...) Despre continutul Personei
trebuie sa spunem ceea ce am spus deja despre
inconstientul colectiv: ca este universal, (...) el fiind
doar o masca a psihicului colectiv, o masca care
simuleaza individualitatea, care fi face pe ceilalti sa
creada ca cel care o poarta este individul, in timp
ce nu este vorba despre altceva decat de un rol
interpretat la teatru, In care vorbeste psihicul
colectiv”. Prin urmare, masca exprima imaginea
inconstientului colectiv: ,Daca analizam Persona,
scoatem masca si descoperim cd ceea ce pdrea
individual este de fapt colectiv’. Asadar, Persona
este rolul-masca al actorului, iar disparitia folosirii
mastii Tn teatru 1l obliga pe acesta sa ramana cu
toate rolurile sale.

Creand psihodrama, Moreno ajuta individul sa
renunte la mastile pe care a fost nevoit sa le
poarte (de cele mai multe ori fara a fi constient ca
o face), prins in roluri fixe, in scheme limitative.
Maiestria directorului de psihodrama si puterea
vindecatoare a grupului functioneaza sinergic, iar
protagonistul, la finalul unei sesiuni reusite, isi
poate privi chipul oglindit, eliberat de rigiditatea
ma&stii. In acceptiunea lui Moreno, termenii Eu si
Sine sunt invizibili, pe cand rolurile sunt palpabile,
concrete, vizibile cu ochiul liber. De aceea, el
prefera sa abordeze personalitatea in termenii de
rol. Sinele este, deci, invizibil si poate fi identificat
prin rol, iar rolul nu este altceva decat interfata,
masca Sinelui. Altfel spus, rolul este observabil,
este legat de o situatie concreta si este in legatura
cu cineva sau cu ceva. Atomul social al lui Moreno
poate fi inteles ca un sistem deschis de roluri ce
constituie manifestarea externa a Sinelui, iar
elementul-cheie in abordarea relatiilor
interpersonale este chiar conceptul de rol.
Termenul de rol |-a ajutat pe Moreno sa dezvolte
conceptele teoretice de spontaneitate, creativitate,
telé, de aici si acum si de status nascendi, pietre de
temelie pentru construirea psihodramei.

Primele Intalniri ale lui Moreno cu rolul si cu teoria
personalitatii au avut loc la Viena, Tn urma
experientei sale de joc cu copiii, fiind impresionat
de inventivitatea si originalitatea celor mici care
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puneau in scena povestile pe care le cunosteau. Tot atunci a
observat ca, pe masura ce copiii repeta aceeasi poveste sau
acelasi joc, spontaneitatea si intuitia lor scade. A observat
ulterior ca si oamenii, pe masura ce Thainteaza in varsta,
pierd din spontaneitate si ca acest fenomen, alaturi de
energia scazuta, este destul de frecvent intalnit si la
persoanele care sufera de anumite tulburari mentale, la
tendinta lor de a repeta aceleasi patternuri, indiferent de
situatie. Mai tarziu, lucrand cu actorii profesionisti la Teatrul
Spontaneitatii din Viena, Moreno a experimentat forta
rolului. Aici, el a observat cd, in urma reprezentatiilor de
improvizatie, una dintre actrite se confrunta cu un conflict
intre personalitatea sa si rolurile interpretate, descoperind
ulterior ca aceasta sufera de nevroza histrionica. Acest lucru
[-a determinat pe Moreno sd investigheze efectul
catharsisului atat asupra actorilor, cat si al auditoriului si sa
caute un mediu potrivit pentru a le observa personalitatea,
in toata complexitatea ei, din perspectiva rolurilor lor si a
relatiilor cu ceilalti. Astfel, el modifica structura teatrului
conventional: renunta la scend, Tnlocuieste scriptul
prestabilit cu unul in care este inclusa viata protagonistului,
renunta la repetitii. Acesta devine un teatru al adevarului, al
autenticitatii, unde actorul renunta la mastile sociale si Tsi

exploreaza viata, accesand continuturi personale.

Termenul protagonist si are originea in grecescul protos
care Tnseamna primul si in agnoistes, care inseamna a
concura, a fi rival. in Grecia antic&, protagonistul era autor,
director si actor, in acelasi timp. Mai tarziu, aceste roluri au
fost separate si alocate mai multor persoane. Protagonistul
psihodramatic este analog celui din Grecia antica. El
intruneste toate cele trei roluri: autor, director si actor al
propriului continut psihodramatic. Daca in teatru se pleaca
de la realitate si se ajunge la punerea in scena a unui rol
prestabilit, In psihodrama se intampla exact opusul: se
pleaca de la punerea in scena si se ajunge la realitate.
Procesul psihodramatic este spontan, creativ si se bazeaza
pe principiul de role-play. Spre deosebire de teatru, scopul
psihodramei este sa ajute oamenii sa Tsi modifice
repertoriul disfunctional al experientelor prin trdirea unor
emotii si a unor experiente noi, nefamiliare, ce pot apdrea
in cadrul terapeutic. Astfel, are loc transformarea datorita
careia se creeaza noi atitudini, noi raspunsuri la situatii
vechi.
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Invatarea de noi raspunsuri si vindecarea se pot produce intr-un context, iar acest lucru decurge din abilitatea
protagonistului de a juca noi roluri, de a avea noi comportamente in raport cu alte persoane. Comportamentul
adaptativ sau dezadaptativ este determinat de experientele acumulate de-a lungul vietii. Fiecare eveniment este
experimentat de parti din creier care doar ulterior sunt traduse si codificate din punct de vedere cognitiv si apoi
stocate si folosite, ca un ghid, pentru viitoarele comportamente. Astfel, fixarea in experientele trecute de succes sau
de esec nu permite persoanei sa faca fata experientelor din prezent si nici sa observe noile oportunitati. De aici
rezulta ideea ca viata de zi cu zi este mai bogata in roluri decat isi poate permite individul sa puna Tn practica, iar
anxietatea decurge din stagnare si lipsa de spontaneitate.

Prin repunerea in scena a conflictelor, protagonistul nu mai este persoana care accepta pasiv evenimentele. Acum el
reuseste sa controleze activ prezentul, se elibereaza de trecut, deschizandu-se spre noi idei. Psihodrama ofera
indivizilor posibilitatea de a reprocesa elementele lipsa din etapele lor de dezvoltare si le permite sa le re-trdiasca intr-
un cadru terapeutic sigur. Pentru a se pune in act acest ca si cum al dramatizarii, Moreno vorbeste despre teoria "a
doua oara”, afirmand cd, prin retrdirea unei situatii intr-un mediu contindtor, persoana isi poate restructura si chiar
gestiona o trauma. Doar trairea a doua oara in psihodrama o elibereaza pe prima, gratie creativitatii protagonistului.
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Rezumat

In acest articol, Alfons Aichinger descrie modul in care lucreazs terapeutic intr-o situatie de bullying, cu ajutorul figurinelor cu animale
din lemn Ostheimer, folosind jocul simbolic si partile interne ale personalitatii. El demonstreaza felul in care aceasta abordare poate
face ca sentimentele neconstientizate sau rusinoase sd devina tangibile si, astfel, sa permita schimbarea.

Constelatiile sistemice din cadrul terapiei sistemice
clasice se adreseazd, in primul rand, adultilor si, in
anumite cazuri, adolescentilor, insa ele nu pot fi folosite
cu copiii in consilierea familialda sau 1n psihoterapia
copilului. Dacd In abordarea sistemica tratam copiii ca pe
niste adulti mici, intr-un mod similar felului in care acestia
erau reprezentati in picturile medievale, ei se vor simti
coplesiti in acest cadru dominat de adulti. Prin urmare,
nu ar trebui sa ne surprindd atunci cand acesti copii
afiseaza un comportament care, din perspectiva noastrd,
perturba si obstructioneaza consilierea. Pentru ca ei sa
participe si sa fie vazuti cu nevoile lor specifice, este
necesar sa comunicam cu ei in propria lor limbd, in
limbajul lor preferat pentru exprimare si procesare, si
anume jocul simbolic.

Revista Romana de Psihodrama | Nr. 8 | 2025

Potrivit lui Moreno, jocul simbolic, ca si cum, este modalitatea
ideala de a ajunge la copii. Cu cat copiii au mai putin acces la
limbajul verbal ca mijloc de exprimare, cu atat actiunile lor sunt
mai elocvente la nivel simbolic. Spre deosebire de adulti, copiii
reconstituie si proceseaza situatiile conflictuale, fara a se expune
din nou la sentimentele asociate cu situatiile respective, precum
neputinta, frica si tristetea. in jocul simbolic, copiii isi reprezinta
realitatea interioara, si-o insusesc si o remodeleaza. Si fac asta
intr-un mod care le permite sa 1si pund In scend momentele
dificile, pe care sa le parcurga apoi intr-un mod care nu exclude
distractia si bucuria.

Cum realizeaza copiii aceasta concretizare creativa? Ei folosesc
doua trucuri terapeutice pentru a crea bucurie in cadrul terapiei.
Astfel, punerea 1n scena cu ajutorul jocului simbolic difera
semnificativ de modul in care adultii trateaza conflictele si permite
copiilor sa exteriorizeze situatiile problematice, sa le arate si sa le
priveasca de la o distanta sigura.
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1. Externalizarea

Transferandu-si experientele dureroase catre un
alt timp (cum ar fi perioada preistorica), catre un
alt loc (de exemplu, o galaxie indepartatd) sau n
alte personaje (de exemplu, supereroi sau
animale), copiii se distanteaza de situatiile dificile
si amenintatoare si isi pot regla, astfel, ematiile.
Puterea vindecatoare a jocului copiilor se bazeaza,
nu in ultimul rand, pe aceasta capacitate de
autoreglare.

2. Schimbarea rolurilor

in plus, schimbarea rolului si inversarea rolurilor
pe care copiii o efectueaza In mod spontan, din
proprie initiativa, si fara instructiuni din partea
terapeutului, le permite sa treaca de la rolul de
victima pasiva la rolul de creator si agent
terapeutic activ, accesand astfel ,perspectiva
creatorului" (Moreno). Dacd vrem sa le dam
copiilor propria lor voce in lucrul terapeutic cu
constelatiile, trebuie sa exploatam capacitatea
copiilor de a-si reprezenta si procesa experientele,
cu toate simturile lor, in cadrul jocului simbolic.

In munca mea terapeuticd, am decis in favoarea
lucrului terapeutic cu constelatiile realizate cu
ajutorul figurinelor care reprezinta animale. Spre
deosebire de figurinele Playmobil, animalele
creeaza cea mai mare distanta fata de realitatea
copiilor, deoarece animalele, si nu membrii
familiei, sunt parte din constelatie. in plus, fiecare
animal are o anumita putere si anumite abilitati,
ceea ce reprezintd, de asemenea, un adevar
samanic antic.
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Pentru a putea oferi copiilor o abordare prietenoasa,
adecvata varstei lor, am dezvoltat un cadru de consiliere
Cu copiii, care se caracterizeaza prin doua elemente
esentiale:

1. Ma bazez pe capacitatea copiilor de a-si reprezenta si
procesa experientele cu toate simturile lor Tn jocul
simbolic si de a lucra cu figurine, cu animale sau cu roluri
(Aichinger 2012).

2. Pentru a trata copilul si familia cu respect in toata
complexitatea lor, lucrez cu conceptul de lucru cu partile
interne (Aichinger 2018). Aceasta abordare are ca punct
de plecare cele patru nevoi de baza descrise de Grawe in
cartea sa, Neuropsihoterapie (2004): auto-eficacitate,
atasament si relationare, stima de sine si bucurie.
Tulburarile de comportament nu sunt vazute ca
malitioase, rele, distructive sau inadaptate, ci ca strategii
de satisfacere sau de protectie a nevoilor de baza, chiar
daca ele vin cu probleme psihologice si cu efecte
secundare. Tulburdrile sunt, prin urmare, cele mai reusite
fncercari subiective pe care copiii le fac pentru a descoperi
solutii, astfel incat sa reuseasca sa isi satisfaca un minim
de nevoi, in ciuda conditiilor de viata nefavorabile. Copiii
pot folosi jocul simbolic si lucrul cu partile pentru a
reprezenta pe scena exterioara, pe langa experientele
dificile, si conflictele interioare, si pentru a-si intelege mai
bine propria conditie si experienta interioara prin
intermediul jocului. Exprimarea acestui lucru In cuvinte
este adesea coplesitoare chiar si pentru adulti, cu atat mai

mult pentru copii.
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Studiul unui caz de bullying

La prima sedinta de familie, parintii Tmi spun ca
Julius, in varsta de 8 ani, a devenit brusc foarte
retras si continua sa fie asa de cateva saptamani.
Vine acasa de la scoala fie deprimat, fie Tncarcat
emotional, alearga plangand in camera lui cand
este criticat si isi descarca furia asupra surorii sale
mai mici. Cu cat mai mult incercau sa afle ce este
in neregula cu el, cu atat mai supdrat devenea
Julius. Ei sperau ca, poate, copilul va vorbi aici,
daca ar fi singur cu mine. La auzul acestor vorbe,
Julius da insa din cap si isi trage gluga si mai jos
peste ochi. Ma intorc spre el si ii spun ca nu
trebuie sa vorbeasca despre asta dacd nu vrea, si il
intreb daca ar vrea totusi sa-mi arate cu ajutorul
figurinelor cu animale ce il deranjeaza atat de
mult. 1l rog s& aleag un animal pentru partea care
se Tntoarce acasa trista. El este de acord si alege
un pui de gdind. Cand 1l intreb ce poate face acest
pui, el spune: ,Nimic!”. Ti raspund ca puii pot, de
exemplu, sa piuie si sa isi cheme parintii in ajutor
sau sa se ascunda sub aripile acestora. Julius alege
apoi o vulpe pentru partea din el care Tsi doreste
ca el sa faca fata singur la ceea ce il deranjeaza si il
enerveaza si spune ca o alege pentru ca este
foarte inteligenta. lar pentru el alege un caine, pe
care il descrie ca fiind bun. Cand 1l rog sa arate
cum relationeaza cele trei animale, Julius
pozitioneaza vulpea si cainele departe de pui.
Acestea cred ca puiul este prost si nu vor sa aiba
nimic de-a face cu el.

Apoi 1l rog sa Tsi inchipuie cum ar fi daca lucrurile
ar fi complet diferite, iar cele trei animale ar fi cele
mai bune prietene. Julius nu-si poate imagina asta.
Vulpea si céinele nu ar dori niciodata sa fie prieteni
cu un astfel de animal atat de slab. Apoi ii cer sa
aleagd un animal pentru parinti, ceea ce pentru
Julius este mai usor. Astfel, el alege un cal de
sarituri pentru mama sa, despre care spune ca
poate gestiona orice obstacol. Pentru tatal sau
alege un elefant, pe care 1l caracterizeaza ca fiind
puternic. Cand 1l intreb ce cred calul si elefantul
despre cele trei animale, el raspunde ca lor nu le
place puiul, ca este prea slab. Le place vulpea.
Calului i place cainele, dar elefantul crede ca este
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prea bun. Apoi il rog sa aleaga un animal pentru cel care 1l
face sa fie atat de trist si furios, iar Julius alege doua pisici.
Nu vrea insa sa Tmi spuna nimic despre ele.

Pentru ca parintii, curiosi, Tncep din nou sa i puna
intrebari lui Julius, iar acesta se inchide din nou in el din
nou, 1i creez spatiu si timp ca sa aranjeze scena cu esarfe.
El ascunde cainele si vulpea intr-o pestera unde sunt in
siguranta si pune puiul intr-o pajiste, unde acesta este
lipsit de protectie. Apoi Tmi arata cum pisicile se furiseaza,
prind puiul Tntr-o ambuscada si se joaca de-a soarecele si
pisica cu el. Julius pune in scena acest scenariu cu
animalele, fara sa spuna niciun cuvant.

Pentru a dubla partea ranitd a puiului, aleg o veverita si
oglindesc debutul brusc al terorii. Puiul trebuie sa indure
durerea si neputinta, pe masura ce pisicile il urmaresc si il
lovesc cu labele. Cand pisicile dispar din nou, eu intervin
cu ajutorul veveritei, care aduce plante medicinale si vrea
sa le puna pe ranile puiului. Vulpea si cainele ies din nou
din pestera lor si m& alunga. imi spun c& sunt doar mici
zgarieturi, ca nu este nevoie sa fac atata tam-tam.

Apoi Julius imi cere sa manevrez eu puiul. Le permite vulpii
si cainelui sa se intoarca in pesterda, dar ele nu 1i permit
puiului sa intre, pentru ca este un ,fraier”. Apoi, Julius aduce
inapoi pisicile, care isi fac din nou jocul cu puiul. Spre
deosebire de Julius nsa, eu, puiul, ma plang si ma vait de
acest atac nedrept si rautacios. Dupa aceea, vulpea si
cainele ies din pestera si rad de mine, numindu-ma las,
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ratat si alte porecle asemanatoare. Orice bebelus
poate face fata acestor ,mici zgarieturi" si este
jenant ce tam-tam fac eu cu asta. in plus, a fost
doar pentru distractie. Dar eu insist si continui sa
verbalizez cat de oribil si dureros a fost. Vulpea si
cainele se enerveaza, ma infig cu ciocul in pamant
si imi acopera gura. Continui sa fac zgomote
infundate, pe care vulpea si cainele le gasesc
amuzante. Acest lucru se repeta de mai multe ori.
cand 1l intreb la sfarsitul jocului daca vrea sa
vorbeasca despre locul in care pisicile stau la
panda pentru a prinde puiul, el refuza.

Tatdl este foarte afectat de ceea ce a vazut. Spune
ca si el vorbeste ca vulpea si cainele, vrea si el sa-si
vada fiul ca pe un baiat puternic, pentru ca in lume
trebuie sa fii asertiv si nu bland, cum este fiul sau.
Mama spune cd identifica modul in care ea se
trateaza pe sine. Ca medic specialist Intr-o clinica,
ea nu arata nicio slabiciune si de multe ori

braveaza.

Julius vrea sa se Intoarca singur pentru a mai lucra.
Mai sunt necesare cateva sesiuni de joaca pana
cand, sub protectia vulpii si a cainelui, obtine acces
la partea sa lipsita de apadrare si plina de nevoi prin
dublul meu, dezvolta mai multa empatie pentru
partea neputincioasa si ranita a puiului, iar vulpea
si cainele 1l trateaza cu mai multa grija, sil
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protejeaza. Abia atunci vorbeste despre situatia de bullying
de la scoala si, astfel, imi ofera mie posibilitatea de a
colabora cu profesorul si cu parintii pentru a-i asigura
protectia necesard. Impreund cu profesorul dezvoltdm
strategii pentru a opri imediat hartuirea de catre cei doi
baieti si pentru a folosi ,spectatorii neimplicati" ca mijloace
de protectie.

Externalizand partea respinsa, devalorizata, in puiul de
gaina si transferandu-mi mie acest rol, Julius constientizeaza
cu ajutorul dublului si al oglinzilor mele, conform modelului
de oglinda afectiva al lui Fonagy (2006), in ce stare
emotionala se afla, frica si neputinta pe care le
experimenteaza - si astfel isi poate regla treptat emoatiile.
Apoi, poate folosi interventia mea terapeutica prin
intermediul veveritei care are grija de pui, pentru a integra
partea respinsd, neajutorata si neputincioasa si a nu se mai
lupta cu ea.
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TRADUCERI

MAURIZIO GASSEAU

DE LA MATRICEA VISARII SOCIALE LA CEA
PSIHODRAMATICA, PE VALURILE INCONSTIENTULUI
COLECTIV

Traducere de Maria Roth

DESPRE AUTOR

MAURIZIO GASSEAU

este profesor asociat de Psihologie Dinamica la
Universitatea din Aosta. A fost presedinte al Sectiunii de
Psihodrama a Asociatiei Internationale de Psihoterapie
de Grup si Procese de Grup IAGP, analist jungian,
membru de onoare al ARPA, membru al Asociatiei
Internationale de Psihologie Analitica IAAP, psihoterapeut
si psihodramatist certificat in Italia si lider al multor
grupuri de formare in 46 de tari ale lumii. Principalele
sale interese sunt cercetdrile privind interpretarea viselor
in analiza individuala, psihodrama, psihoterapia de grup,
matricea sociala a viselor si lucrarile pe teme
transgenerationale. A dezvoltat metoda si teoria
psihodramei jungiane, precum si cea a visarii sociale
psihodramatice. DI. Gasseau este co-presedinte al
comitetului de formare IAGP si al grupului de lucru FEPTO
pentru consolidarea pdcii si transformarea conflictelor.
Este autor si editor al numeroase publicatii despre
psihoterapie si cercetarea dinamicii de grup ca, de
exemplu, volumele ,The Jungian Psychodrama” 1in
colaborare cu Giulio Gasca si The Dream, ,From
Analytical Psychology to Jungian psyichdrama”, editat n
colaborare cu Riccardo Bernardini. in 2017 i s-a decernat
premiul de excelenta al Federatiei Europene al
Organizatiilor de Formare in Psihodrama, iar in 2022 a
fost premiat de Asociatia Internationald de Psihoterapie
de Grup si Procese de Grup IAGP.

ABSTRACT Sunt expuse motivele care au dus la nasterea
Matricea psihodramatica a visdrii sociale (In limba engleza, = matricei psihodramatice a visarii sociale (MPVS),
~Psyhodramatic Social Dreaming Matrix”) s-a nascut in leaganul  cadrul de functionare si unele caracteristici ale
culturii jungiene, la Eranos. Este o prelucrare a clasicei matricia  modelului. Sunt prezentate cateva vigniete,
visarii sociale (in engleza, ,Social Dreaming Matrix”), elaboratd  provenind din activitati de grup apartinand unor
de Gordon Lawrence. Pornind de la natura sociala a visdrii,  culturi diferite. Ele relateaza despre vise care Tsi au
articolul prezinta provenienta istorica, principalele caracteristici  sursa 1n inconstientul colectiv si contin informatii
si ariile de aplicare ale matricii visarii sociale (MVS). Teoriile  care prevestesc tendinte de evolutie sociala sau
psihologiei analitice ale lui Jung ofera instrumente importante  prelucreaza temeri prezente in inconstientul
de analiza si de Intelegere a procesului oniric. colectiv al unei organizatii sau al unui sistem.
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Istoricul matricii visarii sociale

Matricea visarii sociale (MVS) a fost elaboratd de Gordon
Lawrence in 1982 la Institutul Tavistock pentru relatii umane din
Londra'. Asa cum afirmd R. Bernardini (2014), Lawrence era
familiarizat cu diferite perspective privind visele, nu doar cu cele
ale psihanalizei clasice. De exemplu, a ramas foarte impresionat
de exercitiile prin care Carl Gustav Jung previzionase evenimente
politice care aveau sa zguduie Europa Tn scurt timp. De
asemenea, din lectura lucrarilor unor antropologi precum cele
ale lui Laurens van der Post si Pottiez (1986) era constient de
semnificatia pe care visele au avut-o timp de mii de ani in viata
sociald si culturald a umanitatii. Punctul de cotiturd, insa, a venit
in momentul in care Lawrence a aflat de o carte scrisd de
Charlotte Beradt, ,Al Treilea Reich al Viselor” (1968), in care
aceasta a prezentat cincizeci din trei sute de vise colectate de la
conationali germani, intre 1933 si 1939, in timpul dictaturii lui
Hitler. Aceste vise pdreau sa pregdteasca viitorul parcurs tragic
german si cel de-Al Doilea Razboi Mondial. Extrase din
inconstientul colectiv, scenariile anticipative ale viselor reprezinta
una dintre marile resurse ale MVS si ale MPVS. Ancona a afirmat
ca ,Intr-un grup putem gazdui ganduri care nu pot fi formulate
daca suntem singuri sau in relatia duala analitica”, iar intr-un
grup mare de visare sociala apar matrici formate din naratiuni
ale viselor care, conectandu-se la inconstientul colectiv, pot
contine informatii anticipative despre evenimente sociale viitoare
(Ancona, 1998). Jung (1961a; 1961b) realizase ca Vvisele
~pregatesc, anunta sau avertizeaza in privinta anumitor situatii,
adesea cu mult inainte ca acestea sa se traduca in realitate”.

Prima intalnire dedicata MPVS a durat opt saptamani si a fost
activata in 1982 de Gordon Lawrence, avand-o alaturi pe Patricia
Daniel (Lawrence, & Daniel, 1982). Ipoteza initiala a acestui prim
cuplu de cercetatori se baza pe presupunerea ca este posibil sa
visezi Tn grup. Liderii grupului aveau rolul de a impulsiona
evocarea viselor si de a facilita iImpartasirea acestora in grup.
incd de la primele incerciri de visare sociald, conceptul de
matrice a fost preferat celui de grup. Etimologic, notiunea de
~matrice” deriva din latinul ,matrix”, care inseamna ,uter”, dar si
Lorigine”. Visele erau Tmpartasite Tn cadrul matricii si, astfel,
putea apdrea visul comun al matrici, sau matricea
inconstientului organizatiei, sau cea a societatii, sau a culturii In
care este inseratd visarea sociald. Termenul de matrice
inlocuieste astfel conceptele de ,grup”, ,sedinta” si ,sesiune”.
Matricea viselor va dezvalui urgentele grupului, cand ele inca nu
se manifesta constient.

MVS este o oportunitate pentru a explora natura sociala a visarii,
fiind o metoda folosita Tn multe si in diferite modalitati, de catre
specialisti precum: Gordon Lawrence (Lawrence, 1998; Lawrence,
& Armstrong, 1998), in organizatii, pentru a cunoaste
inconstientul institutional; Peter Tatham si Helen Morgan (1997,
1998, 2003) ca metoda capabila sa evidentieze ,constelatia”
imaginilor arhetipale ale inconstientului colectiv; Ron Balamuth
(2003), ca metoda de lucru cu copiii prescolari, numita
»childmatrix”; Lawrence, Maltz si Walker (1988) intr-o retea
experimentala online de visare sociala;

Suzanne Leigh Ross (2003), ca ,matrice fractald” in
care se intersecteaza stiinta, jocul si spiritualitatea; T.
Michael (2003), Tintr-o bisericd protestanta ca
experienta de ,transcendenta infinita”, M. Avena
(2005), cu copii si femei victime ale tsunamiului din
sudul Indiei, M. Gasseau (2007-2015) in servicii de
sanatate si cu studenti, pentru a le cunoaste temerile,
anxietatile si nevoile (Michelini & Gasseau, 2003/2009;
Gasseau & Perrotta, L, 2017); Leandra Perrotta (la
Bologna, in perioada 2011-2012), ca visare sociala
transgenerationala pentru a explora loialitatile
invizibile, sindroamele aniversare si transmiterea
traumei peste generatii (Perrotta, 2022).

Cadrul si modul de desfasurare al matricii visarii
sociale

Participantii la matricea visarii sociale sunt invitati sa
se aseze in spirala sau intr-o configuratie numita de
Lawrence ,fulg de zdpada”, in care membrii grupului
sunt asezati in spatele sau lateral unii fata de altii,
evitand reproducerea unei dimensiuni circulare,
deoarece inconstientul nu este circular. Bernardini
(2011) subliniaza ca scopul aranjamentului locurilor,
conform modelului fulg de zapada, este facilitarea
unui proces cat mai liber, spontan si neconditionat de
impartasire a viselor. Absenta unui aranjament spatial
solidificat ar trebui sa ajute la crearea unei atitudini
psihologice mai deschise si mai putin controlate.
Visarea sociala are loc in matrice, iar munca Tn cadrul
matricii se concentreaza mai mult pe vise, decat pe
visatori.

n desfasurarea MVS, conducatorul nu este interesat
de relatiile specifice dintre membrii grupului, de
transferul si  contratransferul colateral dintre
participanti sau de experientele individuale ale
acestora unii cu altii sau fata de grup, ci de tendintele
generale, nerostite din grup. Facilitatorul sau
colectionarul de vise nu se preocupa de
psihopatologia individuala si nici nu interpreteaza
dinamica relatiilor de grup, acestea fiind neglijate
chiar de Lawrence. Daca acestea apar, conducatorul
aminteste sarcina participantilor de a creste prin
matricea viselor, cautand interpretarea gandurilor, a
imaginilor, a vocilor si a perceptiilor senzoriale
povestite de vise. Numarul participantilor la matrice
este variabil, putand varia intre sase si doua sute de
persoane; totusi, se sugereaza un numadr ideal intre
doudzeci si patruzeci de participanti. Matricea
dureaza, in mod normal, o ora si jumatate, dar, la
unele congrese, poate dura o ord sau 75 de minute.
Matricele sunt, de obicei, parte a unor cicluri care pot
avea loc intr-o perioada de timp mai lunga sau mai
scurta, dar sunt din ce in ce mai frecvente cazurile de
matrice unice de visare, activate cu ocazia unor
seminarii si conferinte.

'Tavistock Institute for Human Relations https://tavinstitute.org/ Institutul studiazd comportamentul uman in cadrul grupurilor si institutiilor

care sa permita modificari ale comportamentului uman.
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Gordon Lawrence incepea, de obicei, MVS cu aceste cuvinte:
LSarcina principala este sa cautam - cat mai liber - asocieri la
propriile vise si la cele ale altora, povestite in cadrul discutiilor din
matrice, pentru a dezvolta legaturi si a gasi conexiuni. Cine
povesteste primul vis?”. Astfel, oamenii adunati in matricea visarii
sociale Tncepeau sa relateze vise si asocieri cu amintiri personale
sau colective, despre evenimente sociale, carti citite, filme vazute,
evenimente dureroase, povesti personale sau legende. Adesea,
constatam un flux de vise, asocieri si alte vise, iar conducatorul
amplifica acest flux, Tncurajand impartasirea de noi vise si
comentand conexiunile, dand amploare discursului imaginativ al
inconstientului colectiv in desfasurarea matricei.

in metoda mea de lucru, prefer s reamintesc participantilor c3
sarcinile atribuite lor de catre cel care a convocat matricea visarii
sociale sunt:

]_ Sa povesteasca si sd Impartaseasca visele in mod liber.

2 Sa relateze despre asocieri libere la visele auzite si astfel sa
" exploreze posibilele lor semnificatii si sa le exprime; sa evite s&
asocieze la asocieri, pentru ca asa cum spunea Jung (1934), in
acest fel procesul s-ar indepdrta de vis si de semnificatia sa,
conducand la lanturi de asocieri libere si la un complex

asociativ.

3 Participantilor li se cere sa nu analizeze, sa nu exploreze sau

sa interpreteze sensurile viselor, facilitatorului matricei
revenindu-i rolul sa conecteze firul rosu al viselor si sa
evidentieze transformadrile de continut in procesualitatea
matricei. El va da amploare continutului, folosind visele ca

" A
|

repere ale muncii, iar asocierile ca ,sangele” in corpul matricei
visarii sociale, in care radacinile ctonice? sustin procesul aflat

in evolutie.

Asocierile libere dau sens continutului visului. Ele sunt exprimate
si selectate pe baza atmosferei emotionale din matrice, care
stimuleaza si directioneaza catre anumite asocieri libere (Gaburri,
1992). Daca unii participanti interpreteaza visele sau deghizeaza
interpretdrile ca asocieri de continut, este util sa se intervina
limitand aceste interventii si reamintind din cand in cand sarcinile
la care ne-am angajat participand la MVS. Tn astfel de situatii
semnalez ca ,aceasta este o interpretare deghizata ca asociere”,
sau ca ,asocierile la asocieri nu sunt permise”.

In MVS, procedeul amplificarii este similar cu ,prepararea unui
sufleu” intre primul si ultimul vis povestit, aceastd metafora
venind dintr-o reflectie a lui Lawrence privind o matrice care a
pornit de la un vis propriu, din 1999. Sarcina conducatorului MVS
este sa ajute grupul sa scoata la iveala visele intervenind cu
intrebari precum ,Exista alte vise asociate?” sau ,Cine nu a spus
inca visul pe care il are Tn minte?”.

Daca exista o inflatie de vise, este util sa se invite la
asocierea unor amintiri reale, care ancoreaza grupul
in lumea emotiilor si a experientelor cotidiene,
ghidand semnificatia si sensul viselor povestite.
Sarcina liderului este sa descifreze inconstientul
colectiv al grupului si inconstientul social, construind
un fel de fir comun care uneste visele, prin care sa
lege evenimentele politice si sociale din organizatie si
din cultura de care apartine matricea de modul in
care se exprima acel grup. In matrice, visele vorbesc
adesea despre conflicte si despre fortele arhetipale
ale evenimentelor prezente inca fin stadiu de
embrion in societate.

Adesea, dupa cateva secvente de MVS, mai ales cu
studenti care nu au trecut prin analiza, confruntarea
cu imaginile prezentate de inconstient are un impact
emotional puternic. Participantii carora li s-a cerut sa
se abtina de la analiza si sa impartaseasca doar vise
si asocieri par anxiosi si confuzi, cu vise de genul
~Mergeam pe un podea transparenta care s-a spart si
apoi am cazut in abis” sau ,M-am trezit atarnand in
aer, era o Intunecime fara sfarsit dedesubt si mi-era
teama sa nu cad” sau, ca la Dante, ,M-am trezit
ratacit intr-o padure intunecata, mi-am pierdut
drumul si a cazut noaptea”. in fata inconstientului, in
lipsa farului rationalizarii, participantii se simt
orbecdind in intuneric, lipsiti de pamantul solid de
sub picioare. in astfel de cazuri, le poate fi util dac
liderul i invita sa gdseasca vise Tn care apar
personaje care 1i ghideaza din interior sau maestri
care indica drumul de urmat, precum Virgiliu si
Beatrice pentru Dante Alighieri. Un alt fenomen care
apare adesea in MVS are loc atunci cand, pentru o
perioada lunga, grupul nu mai povesteste vise,
aparand doar lungi taceri si asocieri libere, presarate
cu cateva comentarii. Este un simptom ca grupul este
intr-o stare de soc emotional, cauzata de un continut
aparut in visele povestite recent. in acest caz, este
util sa se evidentieze natura acestor continuturi si
starea de soc produsa in grup.

Principala ipoteza a modelului MVS este ca visele au
o semnificatie socialda, continand informatii despre
cultura, realitatea sociald, organizatia in care este
inseratd matricea visarii sociale. in triburi si in
societati primitive din vechime, vise marete erau
visate de samani si lideri, avand valoare pentru
intregul trib. Apoi, in Europa occidentala din secolul
al Xll-lea, dar si In culturile oceanice, ca la Senoii din
Malaezia, fiecare membru al tribului putea avea un
vis maret, care era povestit mai intai in familie si apoi
in adunarea batranilor. Pe baza acestor vise, Tn
diferite triburi se decidea unde sa se pescuiasca, sa
se vaneze sau sa se cultive. Visul mareste si extinde
spatiul posibilului, deschide cunoasterea si campul
de informatii infinit si atemporal, ca expresie si
reprezentare a inconstientului care, prin definitie, nu
are limite de spatiu si timp.

2 Notiunea de ctonic are ca radacini etimologice cuvantul grecesc ,chtonic” insemnand ,subteran".
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Alistair Bain, care a realizat impreuna cu Lawrence prima MVS in
Australia, la Melbourne, sustinea ca MVS nu avea un cadru
teoretic de referinta (Bain, 2007). n prezenta lucrare, similar cu
alte cercetdri ale psihologiei analitice (Hopper, 2003; Hopper &
Weinberg, 2011; Bernardini, 2011) recurg la intuitiile lui Jung
despre existenta inconstientului colectiv, la prelucrarea teoretica
si activarea in grupuri a arhetipurilor inconstientului colectiv
(Jung, 1934) ca sa identific acele instrumente si coduri de lectura
necesare pentru a citi secventele de imagini prezente Th matricile
visarii sociale si pentru a obtine noi perspective oferite de
inconstientul social si colectiv (Gasseau, & Gasca; 1991; Gasseau,
& Scategni, 2007; Gasseau, & Perrotta, 2017). Chiar Lawrence
scria Tn 2003: ,Dintre cele trei viziuni [Freud, Jung, Fromm, nota
autorului] empatizez mai mult cu cea a lui Jung” (Lawrence, 2003).
El sustinea ca ,atunci cand este realizata intr-o organizatie,
matricea visarii sociale ajunge sa contina aspectele respinse de
sistemul social.” (Lawrence, 2003).

Voi exemplifica cu o activitate de consultanta organizationald,
intr-un spital dintr-un oras important sicilian, unde am desfasurat
un seminar de formare pentru a facilita comunicarea si a intelege
dinamica relatiilor dintre psihologii serviciului de psihologie si
medicii si sefii de sectie ai diferitelor unitati spitalicesti. In acel
spital, directorul medical incercase de doua ori sa se stabileasca,
dar a renuntat din cauza riscului ridicat de a deveni victima unui
atac mafiot. Printre diversele activitati de formare, am propus
cate doua de MVS-uri de cate o ora si jumatate la fiecare douad
luni, timp de doi ani. n a treia sesiune, un medic a povestit un
vis: ,in spital este o coada lunga de sefi de sectie care asteapta sa
dea si sa fie primiti de un portar. O voce sustine ca portarul -
rostindu-i numele - este adevdaratul sef al spitalului si toti trebuie
sa-i aduca lui cererile medicilor si nevoile sectiilor.” Jung sustinea
ca Vocea este o expresie a totalitatii si a arhetipului Sinelui, care
adesea poarta continuturi profunde (Jung, 1921). Atunci am spus
grupului ca acum stiu cui trebuie sa se adreseze cu cererile lor,
nu directorului medical, ci portarului. Au urmat doua minute de
tacere lunga si profunda, dupa care, un psiholog care se formase
Cu mine si avea mai multa incredere a spus: ,Cred ca pot intelege
tacerea colegilor mei... este pentru ca acum ne este frica. Visul a
dezvaluit un adevar profund, pe care nu l-am spus niciodata intr-
o sedintd publicd. imi aminteste de povestea in care copilului
caruia i se spusese ca regele poarta o mantie invizibila striga:
Regele este gol!" Aceasta revelatie a adevarului este unul dintre
scopurile organizarii unor sesiuni de MVS in organizatii, care
faciliteaza posibilitatea de a deveni constienti de dinamica
inconstientului organizatiei (Lawrence, 1979; Lawrence 1998). O
alta functie e cea creativa, prin care visele contribuie la gasirea de
solutii la problemele institutiilor (Lawrence, 1989; Lawrence &
Armstrong, 1998; Gasseau, & Scategni, 2007; Gasseau, M., &
Scategni, W. (2007).

Nasterea matricei psihodramatice a visarii sociale

Matricea psihodramatica a visarii sociale (MPVS) s-a nascut in
leaganul psihologiei analitice de la Eranos®, unde, intre 2004 si
2007, impreuna cu Riccardo Bernardini, am organizat trei ateliere
experientiale pe tema Matricei Psihodramatice a Visarii Sociale si
doua conferinte internationale de psihodrama, in cadrul carora a
avut loc o sesiune dedicata acestei matrice.

Ulterior, MPVS a fost prezentata la a doua Conferinta
de Sociodrama intitulata ,Umbrele Societatii”,
organizata de colegii scandinavi intr-o conceptie
itineranta. Conferinta a inceput pe un ferry intre
Suedia si Finlanda, a continuat la Helsinki si drumul
de Intoarcere dintre Helsinki si Stockholm s-a incheiat
tot pe un ferry. Grupul de aproximativ 110 persoane a
plecat in cdlatoria de intoarcere din portul Helsinki pe
un vas incapator, pe o mare complet Tnghetata la
suprafata si batuta de vanturi reci puternice. Mai mult
de jumadtate dintre membrii grupului, de nationalitate
finlandeza, parasisera conferinta, care avusese
aproximativ 250 de participanti, pentru a ramane in
Finlanda, unde locuiau. in cadrul MPVS, participantii
au Tmpartasit o serie de vise care indicau clar ca
grupul era deconectat; au aparut multe indicii de
frustrare si anxietate legate de separarea survenita si
de pericolele calatoriei fintreprinse, evidentiind
imperfectiunile matricii dinamicii de grup. Toate
acestea au fost reflectate Tn succesiunea viselor
destainuite, Incheindu-se cu doua vise cu referiri la
catastrofe. In naratiunea finald privind procesul de
grup, am reluat firul de la primul pana la ultimul vis,
semnaland ca grupul era deconectat si le-am redat
anxietatile prapastioase care traversasera dinamica
grupului. Era martie 2009 - si probabil ca visele
prevestisera si catastrofa economica care avea sa se
dezvolte in Europa in acei ani. La finalul discursului
meu de Tnchidere in care le multumeam colegilor
pentru visele povestite si experientele Tmpartasite,
Monica Zuretti, o psihodramatista argentiniana si
studenta a lui Moreno, a intervenit puternic in grup:
+Nu ne puteti lasa asa, spunand ca suntem un grup
deconectat. Este adevarat, dar voi, care sunteti buni
in reprezentarea viselor, trebuie sa reprezentati unele
dintre ele ca psihodrama si sa nu lasati grupul in
aceasta stare.” Am privit in jur surprins, am incheiat
grupul la timp. Era ultimul atelier al conferintei si
trebuia sa mai stam cateva ore pe barca. Mai multe
persoane s-au aldturat solicitarii, cerandu-mi sa
reprezint unele vise, iar organizatorii m-au incurajat si
ei. Asa ca am decis sa reprezint primul si ultimul vis,
precum si doua vise semnificative povestite n
mijlocul procesului clasic MVS. Le-am lucrat fara sa
ma concentrez pe dinamica intra-psihica a
protagonistului, ci folosindu-le ca urgente de grup si
ca monade (entitati) care exemplificd dimensiunile
sociale. Am folosit mult tehnica solilocviului
protagonistului pentru a aprofunda sentimentele
visatorilor si ale personajelor din interiorul viselor lor,
precum si tehnica mesajelor transmise de diferitele
personaje ale visului pentru protagonist, pentru a
construi punti si a dizolva starea de deconectare si
dificultatile de comunicare ale grupului.

Desi MVS nu este un grup terapeutic, adesea, la final,
exista senzatia ca lipseste ceva, se simte nevoia unui
proces suplimentar (Lawrence, & Biran, 2002).
Analistii de grup, atat cel de la Londra cu Gordon
Lawrence, cat si la Roma, au Tnceput sa

3 Fundatia Eranos, din Ascona, Elvetia, care organiza, la Casa Eranos, conferinte cu intelectuali de frunte, incepand din anul 1933. Fundatia
a fost initiata de Olga Frobe-Kapteyn, dar Jung si alti psihanalisti au avut o contributie majora la functionarea si continuitatea ei. Eranos
vine de la cuvantul grecesc banchet. https://www.eranosfoundation.org/page.php?page=4&pagename=history
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adauge un focus-grup de 30 de minute la finalul MVS, pentru a
facilita ancorarea continutului exprimat n cadrul sesiunii
matricei.

Cadrul si metoda de operare a matricei psihodramatice a
visarii sociale

Psihodramatistii sunt Tnsetati de actiune; pentru ei, un grup in
care stam si nu dramatizam este ca un grup fara hrana, asa ca
am Tnceput sa dezvolt o a doua parte care sa se adauge formei
clasice a Matricei Visarii Sociale (MVS). Aceasta faza, care poate
dura ntre 30 si 90 de minute, constd in prezentarea a catorva
vise Tn grup, iar Impartdsirea specifica psihodramei are loc doar
dupa dramatizarea unora dintre vise, reprezentate psihodramatic
intuitiv si rapid, fara a pierde magia si mitopoeza lumii viselor.
Dupa desfasurarea matricei clasice a visurilor, care dureaza 90 de
minute, sau a unei forme reduse de 75 sau 60 de minute, grupul
este rugat sa paraseasca aranjamentul In ,fulg de nea” si este
invitat sa se aseze in cerc pentru a participa la reprezentarea
unor vise. Aceasta a doua faza dureaza intre 30 si 90 de minute,
in functie de timpul oferit de organizatori Tn cadrul conferintelor
si sesiunilor de formare. Pentru un grup mare de aproximativ
doua sute de participanti, ideal este un MVS clasic de 90 de
minute, urmat, dupa o scurta pauzd, de o faza psihodramatica tot
de 90 de minute. Pentru grupuri medii, de circa 20 de
participanti, ideal este un MVS clasic de 75 de minute, urmat de o
faza de 45 de minute pentru reprezentarea viselor.

Visele sunt dramatizate cu ajutorul tehnicilor precum inversarea
rolurilor, dublul si solilocviul. O tehnica foarte utila este sa se
ceara protagonistului visator sa trimita mesaje catre sine insusi si
viceversa, catre diversele personaje din vis, pentru a crea punti
de comunicare intre diferitele roluri interioare din teatrul mintii.
Adesea folosim o tehnica care invita visatorul sa dezvolte o
imaginatie activa pentru a completa visul, daca acesta este un
cosmar, adica un vis neterminat, in care visatorul se trezeste din
cauza anxietatii produse, sau daca drama visului nu se dizolva
sau nu se gaseste o solutie. Totusi, Tn MPVS, visele nu sunt
dramatizate pentru a trata clinic participantul individual, ci pentru
a aduce, in mod imaginativ, Tn prezent, inconstientul grupului,
astfel incat grupul sa devina constient, prin matricea viselor
reprezentate, de aspecte ale inconstientului colectiv al
organizatiei, cu fantomele, temerile si dorintele sale (Hahn, 2009).
Uneori poate fi util ca, dupa faza de reprezentare a viselor, un
observator sa repovesteasca tematica din vise, accentuand
naratiunile viselor jucate.

Alegerea viselor de catre lider pentru interpretarea dramatica
trebuie sa fie facuta cu gentilete: de obicei, este foarte util sa se
reprezinte primul vis, care Incepe sa configureze matricea viselor,
apoi sa se reprezinte unele vise semnificative si foarte
evocatoare, care sunt ca niste repere in procesul grupului,
incheind cu ultimul sau ultimele vise, pentru a reprezenta in
imagini gandirea secventiala din discursul grupului. Este
important sa se reprezinte primul vis, deoarece, folosind
metafora simplificatoare a jocului de biliard american, lovitura
primei bile afecteaza celelalte bile, care, rostogolindu-se, se
aranjeaza intr-o configuratie anume. Gestaltul bilelor de pe masa
de biliard creat dupa prima lovitura a primului jucator are o
importanta similara cu cea a configurarii imaginilor, a vocilor si a
sentimentelor prezentate in matrice prin primul vis.
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.Bilele” ajunse 1n matrici, reprezentand Vvisele
povestite, se ciocnesc mai mult sau mai putin, Tn
functie de conditiile initiale in care au Tnceput
naratiunile, indicand sensibilitatea matricei la
conditiile initiale emotionale, relationale, dinamice si
sociale.
Povesti inconstientul
colectiv

despre grupuri, vise si

In ultimul deceniu, am fost invitat si conduc o
sesiune MVS (Matricea Visarii Sociale) la FEPTO,
Federatia Europeana a Organizatiilor de Formare n
Psihodrama - care reuneste peste 75 de organizatii
din 26 de tari europene si zona mediteraneeana - la
finalul Tntalnirii anuale a formatorilor, pentru a
elabora procesul dinamic al organizatiei, prin
impartasirea de vise si asocieri legate de vise, in
matricea formatorilor, dupa cinci zile de lucru
impreuna. Ulterior, dupa ce am inventat Matricea
Psihodramatica a Visarii Sociale, am condus sesiuni
plenare ale acesteia in cadrul FEPTO, cu 40-80 de
participanti, Tn Cluj Napoca (Romania), Alaciati
(Turcia), Glasgow (Scotia), Helsinki (Finlanda) si,
impreuna cu Leandra Perrotta, in Gent (Belgia),
Kovacica (Serbia), lerusalim (Israel) si Oslo (Norvegia).
De asemenea, am condus MVS si in alte contexte,
conferinte si formari, la Bonn, Granada, Frankfurt,
Buenos Aires, Santiago de Chile, Cairo si Amman.
Urmeaza sa prezint aici cateva vignete clinice
desprinse din experientele muncii cu MVS si MPVS, in
care apar vise ce contin informatii despre contextul
social, vise sincron si vise care vorbesc despre
organizatia in care au fost exprimate.

Lawrence a condus o sesiune MVS in lerusalim, Tn
august 2000, pe parcursul a patru intalniri de cate o
or& si jumétate, de la ora 8 dimineata. in multe dintre
visele povestite de colegii israelieni aparea zidul
dintre teritoriul israelian si teritoriile palestiniene,
care, la acea vreme, inca nu fusese construit, iar Tn
acele vise, aproape de zid, apareau soldati imbracati
ca nazisti. La acea vreme nu avusese loc inca vizita lui
Sharon pe Muntele Templului, care s-a petrecut pe
28 septembrie 2000 si a declansat a doua intifada.
Multi sustin ca construirea zidului si atitudinea
israelienilor fata de palestinieni, care a condus la
violenta si tortura Tmpotriva acestui popor, sunt
rezultatul traumei suferite de evrei in timpul
Holocaustului. in timpul celui de-Al Doilea R&zboi
Mondial, evreii au suferit ghetoizare, cu ridicarea
unor ziduri limitative si opresive, iar acum efectele
traumei sunt reactualizate prin actiuni indreptate
impotriva palestinienilor, pe care i percep ca fiind o
amenintare.
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Robi Friedman, actualul presedinte al Societatii internationale
de analiza de grup (Group Analytic Society International, GASI?),
a declarat la un congres COIRAG de la Milano c3, in perioada
in care psihoterapeutii israelieni si palestinieni s-au Tntalnit
pentru a activa un dialog pe tema pdcii, a visat ,un unchi
israelian de cultura ebraica, Tmbracat in uniforma nazista” si ca
acest vis l-a determinat sa reflecteze asupra atitudinilor
cotidiene israeliene impotriva palestinienilor.

intors in Italia, Tn septembrie 2000, am convocat 8 sesiuni
MVS, fiecare de cate o ora si jumatate, la care au participat
aproximativ 70 de studenti ai Facultatii de Psihologie din cadrul
Universitatii din Torino. La a treia intalnire, un student din
Aosta a povestit primul vis din matrice: ,Ma pregateam sa vin la
Torino, cand a venit un val mare care a distrus calea feratd, a
inundat podurile autostrazii si (localitatea) Aosta, si nu am
putut veni la Torino sa particip la MVS.” Visele, ulterior asociate
in matrice, au vorbit despre inundatii, rauri umflate, dezastre
naturale, parand imposibil sa conectam aceste continuturi
onirice cu aspecte prezente in dinamica grupului. In afara slii
era o zi insorita, cu cer senin, frumos. La doua zile dupa aceea,
au inceput inundatiile in Valle d’Aosta. Studentul care povestise
primul vis mi-a trimis un mesaj telefonic: ,Asa cum s-a
intdmplat Tn visul meu, a venit valul mare, suntem persoane
stramutate si refugiati intr-un oras de corturi, autostrada si
calea ferata sunt rupte, nu pot veni la Torino sa particip la MVS.
Transmit salutari colegilor.”

Atat in secventele de MVS-ul de la lerusalim, cat si in cel de la
Torino, am fost martorii prezentei functiei perspectivice si
anticipative a unor vise, prin care grupul poate deveni constient
de posibila evolutie a fenomenelor aflate Th curs de
desfasurare. Functia perspectivica a viselor este descrisa de
Jung (1934) ca ,0 anticipare din inconstient a actiunilor
constiente viitoare, similara cu un exercitiu preliminar sau cu o
schita pregatitoare dintr-un proiect Tntocmit Tn avans.
Continutul simbolic al viselor poate fi schita unei solutii
conflictuale [...]. Valoarea profetica nu e mai mare decat cea a
unui prognostic medical sau a unei prognoze meteo”. Tot el
afirma ca ,la fel ca gandurile noastre constiente, inconstientul
si visele care izvorasc din el se orienteaza spre viitor si
exploreaza posibilitatile acestuia [...]. Visele pot parea profetice
sau prognostice, iar cel care le interpreteaza va face bine sa
tind cont de acest lucru, mai ales cand dintr-un vis plin de
semnificatie reiese un context insuficient pentru a-l explica.
Adesea acest vis apare brusc si cauza care |-a generat pare total
obscura.”

Fenomenele sincrone sunt foarte frecvente, asa cum reiese din
urmatorul fragment de matrice MVS desfasurata la Glasgow n
cadrul celei de-a saisprezecea intalniri Anuale FEPTO.
Primul vis raportat in acea matrice a fost urmatorul:
»Conduceam pe un drum cu trafic intens si am fost lovit violent
de un TIR, pierzand controlul masinii. M-am trezit brusc, cu
teama.” A urmat o asociere legata de acest vis: ,Conduceam
masina cand, din dreapta, a aparut brusc o masina rosie si am
fost aruncat de pe scaun, vazand cum masina mea este
zdrobita de impact.” Apoi au fost asociate alte doua vise, de
catre alti doi participanti diferiti, cu amintiri despre accidente
rutiere n care au fost victime.

Ulterior, a fost relatat un alt vis, in care era vorba
despre un accident de masing; in acel moment, un
telefon mobil, pornit din greseald, a sunat, iar un
coleg din Belgrad a raspuns si a parasit camera,
revenind mai tarziu in matrice, vizibil tulburat.
Revenind, a explicat ca sunase fiica ei, care i-a
comunicat la telefon, speriata, ca fusese implicata
in urma cu cateva minute intr-un accident teribil:
masina ei fusese lovita de un camion si a fost
distrusa.

Am condus adesea cicluri de MVS cu studenti. In
matricea realizatd la doua zile dupa moartea
Papei loan Paul al ll-lea, studenti care in mod
traditional nu povesteau vise spirituale au
impadrtasit vise in care apdreau Sfantul Francisc,
Padre Pio, Tngerii si Sfintii, vise in care se rugau
colectiv. Parea ca s-a activat un Arhetip Spiritual in
grup; apoi un student a povestit un vis: ,Conclava s-
a incheiat, a fost ales noul Papa si vorbeste
germana.” Trei zile mai tarziu a fost ales un papa
german, Papa Ratzinger.

MVS si MPVS sunt folosite Tn cadrul FEPTO pentru a
procesa inconstientul institutional, asa cum se
poate vedea din aceasta matrice desfasurata la
Alaciati, Tn Turcia, Tn ultima zi a unei saptamani
de lucru in cadrul celei de-a XV-a Intalniri
Anuale FEPTO. La matrice participau aproximativ
70 de formatori de scoli de psihodrama, iar MVS a
inceput cu acest vis: ,Eram 1n casa, ma uitam pe
fereastra spre exterior, auzeam zgomote venind din
interior, m-am intors si am vazut in camera mea
multi soareci tdrandu-se in intuneric.” Apoi un coleg
a asociat si a spus: ,Si eu am visat soareci in casa in
noaptea asta.” Au fost apoi povestite alte doua vise
in care era descrisa prezenta tulburatoare a
soarecilor. Ulterior, Marcia Karp, studenta a lui
Moreno, a afirmat: ,,... si Moreno mi-a spus odata ca
a visat soareci.” Am intervenit, semnaland grupului
ca soarecii sunt adesea animale ale Diavolului, care
se misca in intuneric si rod radacinile arborelui vietii
si ca in casa noastrd, adica in organizatia FEPTO, se
pare ca ar fi multi soareci care s-ar misca in
»,umbra” si ar actiona fara sa fie vazuti, intr-un mod
necontrolat. Un coleg cu mare experienta in
organizatie a spus: Jn aceste zile am fost toti
politicosi si formali in intalnirile noastre, invitandu-
ne chiar si la dans seara, dar in aceasta organizatie
si intre noi au fost multe razboaie si exista atat de
multe conflicte despre care nu vorbim si pe care nu
vrem sa le vedem, iar acestea afecteaza dezvoltarea
formarii pe piata europeana a psihoterapiei.” Mai
tarziu, altii au legat prezenta ,soarecilor” in
organizatie de amintiri despre evenimente
turbulente si ascunse care au avut loc intre colegi in
organizatie, fiind de acord ca, asa cum era la
inceputul primului vis, e mai bine sa privesti pe
fereastra decat sa te uiti la ce se misca in propria
casd, adica in organizatie.

4GASI este o societate internationala care ofera posibilitatea de colaborare internationala a expertilor teoreticieni si practicieni care
promoveaza sandtatea mintald cu metodele analizei de grup. https://groupanalyticsociety.co.uk/
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in ianuarie 2014, n timpul primei Conferinte
Internationale a Asociatiei Egiptene pentru Terapie si
Procese de Grup, am fost invitat, impreuna cu Jorg Burmeister,
sa conducem la Cairo, in fiecare dimineata la ora 8, sesiuni
MVS (Matricea Visarii Sociale). Grupul a reunit aproximativ 80
de egipteni si 30 de colegi din alte tari. In acele zile se votase o
noua constitutie, care a abrogat pe cea redactata de Fratia
Musulmana si a formulat una foarte diferita, bazata pe principii
laice. Grupul era format din sustinatori ai Fratiei Musulmane,
unii cu rude inchise si torturate, dar si din aproximativ jumatate
dintre participanti sustinatori ai armatei si ai libertatii de
manifestare religioasd. In matrice a aparut un vis in care
»soldatii si civilii nu mai puteau canta Impreuna imnul national.”
Un psihiatru egiptean a adaugat ca natiunea era divizata si ca
nu mai puteau canta imnul national Tmpreuna, dupa multi ani
in care acest lucru fusese posibil in era Mubarak. intr-un alt vis
a aparut Morsi (presedintele Inchis), care conducea rugaciunea
musulmana din moschee de pe scaunul sau, in jurul lui zburau
porumbei, apoi a intrat in moschee o maimuta amenintatoare,
porumbeii au inceput sa ciupeasca credinciosii care se rugau in
genunchi, iar Morsi nu mai era pe scaunul sau, disparuse, iar
fara el, conducatorul rugdciunii, nu mai puteau sa continue sa
se inchine. A urmat o lunga tacere in grup, apoi am spus cu
voce tare: ,Stiu ca Morsi nu mai este in scaunul sdau de
presedinte, fiind Tn Inchisoare”. Un coleg egiptean a povestit
apoi un vis In care ,in timpul noptii a avut loc un mare
cutremur in Cairo, iar cutremurul a afectat intregul Egipt”; au
fost asocieri cu amintiri despre un cutremur si am semnalat
grupului ,ca ziua Tn care s-a votat o noua constitutie radical
diferita de cea precedenta a fost ca o zi cu un cutremur major
in Cairo si Tn Intreg Egiptul.” Se stia ca de atunci, in Egipt au avut
loc numeroase bombe, atacuri, arestari si decese. intr-un vis
ulterior, ,generalul Sissi a aparut inaintea populatiei cu o fata
convingatoare si blanda, apoi si-a scos sabia si a urmarit cu o
fata teribila revolutionarii.” Aceste interventii ale liderului au
aratat cat de important este intr-un MVS sa se lege visele de
evenimentele sociale din contextul in care se dezvolta matricea
MVS.

Tn noiembrie 2014 am fost invitat la conferinta anuala a
sectiei germane de psihodrama din Frankfurt (Deutscher
Fachverband fur Psychodrama), unde am condus o matrice
psihodramatica de visare sociala (MPVS), in plen, cu doua sute
de participanti, pentru a cunoaste temerile prezente in
inconstientul social al acelei organizatii germane. in
aranjamentul ,fulg de nea” am facilitat matricea timp de 90 de
minute si, dupa o pauza, in ultimele 90 de minute, am
reprezentat psihodramatic cele sase vise pe care le-am
considerat ca fiind cele mai semnificative pentru procesul
grupului, ca in final sa ascultam ce au impartasit participantii.
Un participant la matricea visarii a narat si, ulterior, am pus pe
scend urmadtorul vis: ,Am vazut-o pe A.D. (0 renumitd
formatoare de psihodrama germand) concentrata sa curete
cartofi, apoi 1i tdia in felii subtiri si 1i punea la prajit intr-un vas
mare, intr-o bucatarie de cdmp in aer liber. Am intrebat-o: «Ce
faci?» si ea a raspuns: «Prajesc cartofi; nu stii ca acum ei
reprezintd banii, cd nu mai exista bani, iar cartofii pai sunt
banii.»" Visdtoarea a comentat: ,Dar nu este practic sa folosesti
cartofii pai ca bani...”. In matrice au fost asociate amintiri din
perioada postbelica, precum foametea, lipsa banilor, frica, in
contextul in care in trimestrul al treilea din 2014 PIB-ul
Germaniei a scazut pentru prima data.

Ulterior, un psihoterapeut cu experienta a povestit
un cosmar bazat pe o amintire din copilarie, pe care
l-a reprezentat: ,in vis, care se petrecea dupa
razboi, visatorul s-a vazut la varsta de sase ani,
precum in realitate, stand la coada pentru a primi
mancarea de cartofi. Pe atunci nu era paine, iar
singura hrana erau cartofii, iar dupa doua ore de
asteptare, a ajuns la masa cu mancarea mult
asteptata, unde o femeie opulenta l-a refuzat,
indicand ca si cartofii s-au terminat.” Alte amintiri
au urmat acestui vis, legate de temerile actuale ale
participantilor de a-si pierde locul de munca sau de
a ajunge sa sufere de foame, ceea ce m-a condus sa
comunic grupului cd, Tn inconstientul colectiv al
grupului, dupa primul trimestru cu un PIB usor
negativ, germanii, care au trait trauma saraciei
postbelice, traiau agonia retraumatizarii,
reprezentata prin frica de saracie si foamete.

in opinia lui Weinberg (2007), inconstientul social
este inconstientul comun, construit impreuna de
membrii unui anumit sistem social, cum ar fi
comunitatea, societatea, natiunea sau cultura. El
include anxietati, fantezii, mecanisme de aparare,
mituri si amintiri Tmpadrtasite ale caror ,caramizi”
sunt facute din anumite traume si glorii specific
selectate.

Concluzii

MPVS este un model complex, care permite
psihodramatistilor care au abilitatea sa reprezinte
rapid visele si care doresc sa lucreze cu diferiti
actori pentru a construi un teatru in care sa
dramatizeze imaginile prezente inh matricea viselor
grupului, in inconstientul social si colectiv al
organizatiei si al culturii Tn care aceasta se dezvolta.
Gazduind informatii despre procesul social aflat in
derulare sau digerand prin reprezentari imaginative
istoria grupului, a organizatiei si a culturii in care se
exprima, modul psihodramatic de a lucra cu MVS
deschide noi orizonturi de cunoastere celor
interesati sa Tnteleaga inconstientul colectiv al
grupurilor si organizatiilor.
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INTERVIU:

HANNA KENDE

Un interviu realizat de Mdria Orbdn, psihoterapeut psihodramd (SPJILM), formator psihodramd copii si
adolescenti (APCA-KH),

formator-supervizor psihoterapie sistemicd individuald, de cuplu si de familie (Psi-Quest)
orbanmari@gmail.com

"PSIHODRAMATISTII PENTRU COPII SUNT PARTENERI DE JOACA IN ACEASTA LUME MAGICA”

in data de 12-14 septembrie 2025, la Cluj-Napoca a avut loc a 4-a Conferintd Internationald de Psihodramd pentru Copii si
Tineri (4th International Conference for Psychodrama with Children and Youth, https://www.psihodramacopii.ro/4th-
international-conference-for-psychodrama-with-children-and-youth/). Fiind organizate din doi in doi ani, aceste conferinte
internationale sunt prilejuri unice pentru schimb de experienta intre specialistii din domeniu, respectiv, pentru a intra in
contact cu diversitatea abordarilor, tehnicilor si domeniilor de aplicare ale psihodramei pentru copii si tineri. Cea de-a 4-a
Conferinta a creat deosebita oportunitate de a sarbatori aniversarea de 100 de ani a dnei Hanna Kende, reprezentanta de
renume a psihodramei pentru copii.

Hanna Kende s-a ndscut in 16 septembrie 1925 la Cluj dar a fost dusa de valurile istoriei departe, azi traind in Franta, la
Paris, unde a emigrat in 1956. Acest eveniment ii ofera prilejul de a se reintoarce incd odata in orasul natal, vizitand
locurile dragi sufletului ei.

Hanna Kende este psihoterapeut si trainer certificat al Societatii Psihanalitice Adleriene Franceze (Société Francaise de
Psychanalyse Adlérienne, SFPA), presedinte de onoare si psihoterapeut formator al Asociatiei Maghiare de Psihologie
Individuala (MIPE), supervizor al Asociatiei de Psihodrama din Ungaria (MPE), respectiv, formator-supervizor in Asociatia de
Psihodrama pentru Copii si Adolescenti ,Kende Hanna", Cluj (APCA-KH), organizatoarea conferintei sus-mentionate.

Psihodrama pentru copii, elaborata de Hanna Kende, are la baza psihoterapia individuala pentru copii a lui Alfred Adler si
psihoterapia prin psihodrama, elaborata de Jacob Levy Moreno. Integrand aceste doua abordari, d-na Kende si-a dezvoltat
propria metoda centrata pe copil, care poate fi caracterizata ca fiind umanista, creativa si foarte eficienta. Specificul acestei
abordari consta in faptul ca activeaza capacitatea de auto-vindecare a copiilor cu ajutorul terapeutilor. Acestia sunt
participanti activi Tn jocul copiilor, se costumeaza, isi asuma roluri Tmpreuna cu membrii grupului. Metoda este dinamicg,
creativa si bazata (cel putin aparent) pe improvizatie, avand la baza principii solide teoretico-metodologice si o gama
variata de tehnici. Procesul terapeutic atinge nivelele profunde ale conflictelor intrapsihice, ducand de multe ori la
schimbari spectaculoase in comportamentul copiilor doar dupa cateva sedinte.

Din 1991, dupa ce s-a retras din munca activa cu copiii, Hanna Kende a
inceput sa ofere specialistilor interesati cursuri de formare Tn propria
abordare de psihodrama pentru copii. Astfel, metoda a ajuns la multi
profesionisti din Ungaria, Romania, Italia, Croatia, Serbia, Austria,
Rwanda si in alte locuri. Cartea ei despre metodd, intitulata Psihodrama
pentru copii, a apadrut prima data in 2003, in limba maghiara, la
Budapesta, iar mai apoi in 2016, in limba engleza, la prestigioasa Editura
Routledge (Psychodrama with Children. Healing children through their
own creativity). Tn cadrul Conferintei din toamna va fi lansata traducerea
in limba roména a cartii (Psihodrama pentru copii. Puterea
autovindecatoare a creativitatii copiilor), la Editura Presa Universitara
Clujeana.
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Cu ocazia acestei aniversari, am dorit sa
realizam un interviu care cuprinde toata
traiectoria personald si profesionala a dnei
Hanna Kende. Dat fiind ca recent au avut loc
doud interviuri cu dansa, realizate de catre
colege din Ungaria (Lili Olga Horvath (L.O.H.),
interviu aparut in revista Serdul6 és
gyermekpszichoterapia /Psihoterapia pentru
adolescenti si copii, nr. XVIII/1 din 31.03.2025,
Budapesta, respectiv Annamaria Szentes (A.SZ.)
pentru pagina Fundatiei Mosoly /Zambete,
Budapesta, in curs de aparitie) am luat decizia
sa traducem cateva fragmente relevante din
aceste publicatii, completand cu intrebari noi,
la care dna Hanna Kende a raspuns in cursul
lunii aprilie 2025. In acest articol, autorii
intrebarilor sunt semnalizati prin mentionarea
initialelor numelui. Dat fiind ca Hanna Kende
vorbeste fluent limba romana (langa multe alte
limbi, precum maghiara, franceza, engleza si
germana) traducerile au fost revizuite de
dansa.
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Cu acest interviu extins, dorinta noastra este sa o
aducem mai aproape de comunitatea
psihodramatistilor din Romania, atat in calitate de
formatoare, cat si ca om. La cei aproape 100 de
ani de experienta de viata, ea este vrdjitoarea
buna din povesti, un fel de Mary Poppins cu
palarie in loc de umbrela (dar cu inima la fel de
mare), fiind, in acelasi timp, o profesoara
umanistd, cu mintea agera si cateodata cu limba
piperata, cu o cultura generala clasica admirabila.
in fapt, este o doamna respectabild in toati firea,
care se raporteaza la semenii ei cu umanitate,
acceptare si cu o curiozitate jucdusa. Avem
convingerea ca aceasta deschidere si bunavointa
o tin in forma si o ajuta sa se adapteze la toate
incercarile (inclusiv tehnologice) ale prezentului,
respectiv, ii asigura motivatie si energie creatoare
pentru a mai scrie inca o carte, de data aceasta
despre Albert Camus.

Cu ocazia interviurilor, Hanna Kende a fost rugata
sa povesteasca despre radacinile ei si etapele
importante ale dezvoltarii sale personale si
profesionale: ce fel de experiente au inspirat-o in
elaborarea metodei sale de psihodrama pentru
copii; ce ganduri are in legatura cu Conferinta din
toamnd; de ce o preocupa de mult timp viata lui
Albert Camus si, nu in ultimul rénd, ce mesaj
transmite generatiei tinere de psihodramatisti
pentru copii.
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A.SZ.: Cand te géndesti la inceputuri, la familia ta de origine, ce amintiri iti vin in minte?

H.K.: Ma géndesc de multe ori la inceputurile de la Cluj, fiindca acolo m-am nascut si mi-am petrecut copilaria. lubesc acel
oras. Tatal meu, J6zsef Hamburg, era oftalmolog, sef al Sectiei de oftalmologie a Spitalului Evreiesc din Cluj. Tmi amintesc c&
pe peretele sdlii de asteptare erau fotografii despre pacientii lui care aveau strabism, inainte si dupa operatie. M-am uitat de
multe ori la acele poze, care simbolizeaza scopul psihoterapiei pentru copii pentru mine: sa ajutam pe micii nostri clienti sa
devina ,copii frumosi”, sa indreptam ceea ce este disfunctional, as putea spune sa facilitam rezilienta. Mama mea, Irén Becski,
s-a nascut in 1900. Dupa ce si-a obtinut bacalaureatul in 1919, a Inceput studiile universitare la Facultatea de Medicina din
Cluj. Apoi s-a specializat in neuropsihiatrie infantila la Budapesta, la profesorul renumit Lipét Szondi (cunoscut si in prezent
pentru testul Szondi), a studiat medicina la Budapesta, apoi a devenit specialist psihiatru infantil. La Cluj a lucrat ca
neuropsihiatru pentru copii la Institutul Rousseau si in practica privata. Era Inca studenta la medicing, cand l-a cunoscut pe
tatal meu, la Facultatea de Medicind, care era cu cativa ani mai mare decat ea. S-au indragostit si apoi s-au casatorit. La mama
mea 1n spital au fost copii din provincie care stateau acolo timp indelungat, inclusiv copii cu sindrom Down, anorexie si alte
probleme, iar eu in adolescenta m-am ocupat de pregatirea lor scolara. La 16 ani, de exemplu, am meditat o fetita cu
dificultati de invatare pentru examenele scolare.

A.SZ., M.O.: Ti-ai dorit dintotdeauna sd devii psiholog si sd lucrezi cu copii?

H.K.: Drumul meu a fost lung si complicat. in 1944, cand aveam 19 ani, familia mea a fost deportata din ghetoul din Cluj in
Bergen-Belsen, de unde m-am intors inapoi in viatd. Apoi am studiat literatura. Tn 1950 in Ungaria am fost internata trei ani
pe baza unor acuzatii false, dupa un proces politic inscenat, intre varsta de 25-28 de ani. Pe urma am lucrat la Budapesta ca
lector de carti traduse din limba franceza si romana. Abia mai tarziu, dupa ce am emigrat in Franta in 1956, m-am indreptat
spre psihologie, pentru ca acolo studiile literare nu aveau prea mare valoare. Atunci m-am inscris la Sorbonna, la psihologie.
De fapt, sotul meu, Peter Kende, m-a incurajat, spunand ca am talent pentru acest domeniu si, fiindca am fost de acord cu el,
am pornit pe acest drum. in Franta am lucrat timp de 25 de ani ca psiholog in cadrul Departamentului de diagnostic si
educatie speciald al Ministerului Justitiei Francez, arondat Tribunalului pentru Copii. Acest departament avea denumirea de
Consultation d'Orientation Educative si era responsabil pentru preventia delicventei juvenile, cu ajutorul specialistilor din mai
multe domenii (asistenti sociali, psihologi, psihiatri, educatori calificati). Aceasta echipa a avut sarcina sa asigure ca elevii
proveniti din familii cu risc, cu dezavantaje multiple sa nu devina ei insisi delincventi, dar fara sa 1i scoata din mediul lor
familial. n acest context s-a pus problema psihoterapiei pentru cei mai problematici copii. Acestia erau dificil de implicat in
terapie individuald, deoarece nu aveau incredere in adulti. Sistemul scolar public francez oferea copiilor o zi libera pe
saptamana, iar noi, in aceste zile libere, am organizat activitati de grup pentru copii, de dimineata pana la amiaza. Profesorii
psihopedagogi specializati in terapie prin miscare si arta s-au ocupat de intregul grup, iar noi am Tncercat sa tinem sedinte de
terapie (de ex. cu marionete) cu unii copii. De-a lungul anilor, la initiativa si cu ajutorul copiilor, s-a dezvoltat, in cele din urma
terapia, prin psihodrama, avand ca scop intdrirea increderii si a stimei de sine a participantilor, sprijinind dezvoltarea
personalitétii lor prin mobilizarea propriilor creativititi. in acest cadru au fost alcituite primele grupuri de psihodrama pentru
copii, inspirate si de psihologia adleriana.

A.SZ: Cine, ce fel de mentor, trainer a avut influentd importantd asupra ta, pe traiectoria profesionald, respectiv ce scoald de
psihoterapie a avut un rol decisiv in gandirea ta?

H.K.: M-am format ca psihodramatist la Paris cu cuplul
lacanian Paul & Giny Lemoine si in grupul de orientare
psihanalitici CEFFRAP (Cercles d’Etudes Francaises pour la
Formation et la Recherche: Approche Psychanalytique du
groupe, du psychodrame, de linstitution), condus de Didier
Anzieu. Dintre teoreticienii analitici, i consider pe Didier
Anzieu si Daniel Widlocher cei mai importanti maestri ai
mei. lar, ca scoala psihoterapeutica, as mentiona in primul
rand psihologia individuala, care este mostenire de la
mama mea. Cand Tmplineam 13 ani, de ziua mea mama
mi-a facut cadou cartea lui Alfred Adler: Cunoasterea
omului. La Paris, am aderat la Asociatia franceza de
psihologie individuala (adleriana), iar in 1979 am devenit
analist si psihoterapeut formator in acest cadru (Société
Francaise de Psychanalye Adlérienne, SFPA). [...] Conceptul
central Tn psihologia adleriana este sentimentul de
inferioritate, obiectivul terapeutic fiind construirea sau
restabilirea stimei de sine, a increderii In propria persoana

[...]

Revista Romana de Psihodrama | Nr. 8 | 2025 44




Un alt factor important in terapie, descoperit de Alfred Adler, este auto-vindecarea. in psihoterapie, potrivit conceptului
bine-cunoscut al psihanalistului britanic Donald Winnicott, se creeaza un spatiu potential intre copil si terapeut, un spatiu
inter-subiectiv, creat iTmpreuna de copil si de terapeut, in care se desfasoara terapia, locul schimbarii. Acest spatiu este si
mai important in cazul psihodramei, fiindca devine un fel de spatiu magic Intre copii si terapeuti. As adduga la conceptul lui
Winnicott o idee importanta, cred eu, si anume ca spatiul potential nu este ,umplut” in mod egal de imaginatia copilului si a
terapeutului. Terapeutul este implicat doar in masura in care are nevoie grupul de el, rezonand la lumea emotionala a
copiilor. El iti mobilizeaza propriile tréiri si emotii in ajutorul copiilor, ca s& le faciliteze procesele de auto-vindecare. Tns3
copilul este implicat pe deplin. De-a lungul sedintelor de grup, copilul ,problematic”, acceptat fiind de terapeuti si de ceilalti
copii, Tsi schimba imaginea despre propria persoand, ajungand sa se auto-perceapa intr-un mod mai pozitiv. Astfel, are loc
un proces de ,reparatie”, de imbunatatire a imaginii de sine. Acest proces este foarte important: pe de o parte, inseamna ca
sunt vindecate ranile din trecut, fiind reparat, prelucrat ceea ce a lipsit sau a fost ranit. Pe de alta parte, acei copii care au
fost crescuti intr-o atmosfera emotional traumatizanta, cred despre ei insisi ca nu sunt buni. Ei simt ca, daca parintii le-au
facut rau (sau le-au neglijat), ei trebuie sa merite aceasta tratare pentru ca sunt copii rai. Pe acesti copii trebuie sa-i
~Ambunatatim”, adica sa i privim ca fiind copii buni, sa realizeze si ei ca sunt valorosi, ca merita sa fie iubiti. (...). Copiii
traumatizati sunt raniti mai ales in atasamentul lor primar, ceea ce li face foarte vulnerabili la traumele psihice ulterioare.
Important este insd, ca un copil traumatizat isi poate schimba radical imaginea de sine prin propria creativitate si poate
deveni mai rezilient. La acest proces contribuie atat terapeutul, cat si grupul, respectiv apartenenta la comunitatea grupului.
Aceasta este, de altfel, si un principiu teoretic adlerian, conform careia individul cauta permanent autorealizarea, dar nu
doar pentru el, ci si pentru semenii lui, in sensul spiritului comunitar.

A.SZ.: Am vorbit mai devreme despre Winnicott. Ce crezi, ce inseamnd sd , ajuti bine” ca psihoterapeut psihodramatist pentru
copii? Cum putem fi ,suficient de buni” pentru copii?

H.K.: Inseamn s& poti rezona, ca poti empatiza cu starea emotional3 a celeilalte persoane. De fapt, cred c& aspectul
cel mai important este sa intram in lumea copiilor. Nu cu forta, ci asteptand sa ni se deschida poarta si sa fim Iasati sa
intram. Terapeutul lasa sa fie ghidat de copil, iar de-a lungul acestui proces are posibilitatea sa se identifice partial cu
copilul, sa aiba loc un acordaj bun intre ei. Astfel, terapeutul il intelege, 1l accepta si doreste din adancul sufletului sa 1l
vada pe acel copil implinit, fericit, realizat. Imi vine acum in minte un baietel care a participat la un grup de
psihodrama. Avea o soarta dificil3, tat3l sdu fusese condamnat la inchisoare pentru abuz sexual impotriva fiilor sai. in
timpul unei sedinte de grup, el a desenat si a colorat un fluture foarte frumos. Cand i-am admirat desenul, I-a apucat si
l-a rupt in bucati. Eu am strans bucatile de hartie si le-am lipit impreund. Era un baietel de 9 ani, foarte simpatic si
inteligent, care suferise abuzuri grave. Avea nevoie sa realizeze si sa ne arate ca e capabil sa se exprime intr-un mod
care poate fi admirat. Ne-a aratat desenul si apoi s-a razgandit. Dar nu l-am lasat sa-l distruga. Fluturasul ,reziliat” a
fost expus pe peretele salii. Aceste gesturi simbolice sunt foarte importante, trebuie sa fim capabili sa le percepem si
sa rezonam la ele, sa intelegem si sa protejam copilul chiar si de propriile tendinte autodistructive.

L.O.H.: Ce crezi cd este cel mai important sd-si insuseascd colegii mai tineri, care doresc sa lucreze cu copii, indiferent de
faptul cd sunt sau vor fi psihoterapeuti de psihodramad pentru copii sau se formeazad in altd abordare?

H.K.: in spiritul psihologiei adleriene, consideram copilul ca partener egal in cadrul psihoterapiei. As putea rezuma
esenta astfel: noi, terapeutii, trebuie sa ne scufundam Tn universul copilului, sa fim capabili sa accesam lumea lor, sa i
insotim chiar si n regresie intr-o anumita masurd. Deci nu asteptam ca ei sa adopte limbajul adult - narativa noastrg,
interpretari, conceptualizari sau alte lucruri ,destepte” - ci Ti credm oportunitatea sa-si exprime ceea ce i preocupa
intr-un mod simbolic, cu ajutorul jocului. Tn ultima vreme conceptul de rezilientd apare frecvent in cazul prelucrarii
traumei la copii si exista multe abordari utilizate cu acest scop, dintre care cele mecaniciste sau bazate pe hipnoza mi
se par complet inadecvate pentru copii. Limbajul natural al lor fiind joaca, copiii traumatizati se vor vindeca si vor
deveni rezilienti daca li se ofera un mediu sigur, unde pot folosi creativitatea pentru a inventa povesti simbolice, prin
care nu numai exprima, dar si prelucreaza dificultatile, gasind drumul catre auto-vindecare. Indiferent de simptomul
prezentat de copil, eu cred ca ceea ce se poate intampla in acel spatiu magic al grupului, care e un mediu putin diferit
de alte situatii de viata unde exista adulti intelegatori si colegi binevoitori, este gasirea propriului potential creativ. Prin
aceste povesti simbolice, copiii participa la un proces profund creativ de vindecare, care seamdna cateodata cu o
adevarata renastere. in psihodrama, copilul care se percepe ,rau”, se poate naste din nou ca un copil bun, care
intelege despre sine ca poate fi iubit, prin scene care au loc in mod spontan, ca episoade si ritualuri specifice n cadrul
sedintelor de grup. Psihodramatistii pentru copii sunt parteneri de joaca in aceasta lume magica, intra in joc cu
empatie, care nu este exprimata prin cuvinte, ci prin actiune. Ei incearca sa inteleaga preocuparile si trdirile copiilor, ca
sa le dea posibilitatea ca prin rolurile primite si interpretate pe scend acestia sa paseasca in lumea simbolica in care sa-
si exprime nelinistile si apoi sa le prelucreze.
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L.O.H.: Asa imi imaginez, cd in intervalul de timp indelungat, de cdnd urmdresti viata, si dificultdtile copiilor s-au schimbat foarte
multe aspecte in lume, la care si copiii, dar si terapeutii trebuie sd se adapteze. In cazul aborddrii tale, existd oare aspecte care s-au
schimbat? Cat de mult trebuie metoda sd sufere adaptdri din mers la lumea in schimbare?

H.K.: Mai demult, copiii cunosteau o multime de basme, aveau inh minte o intreaga lume de povesti pe care le aduceau la
activitatile de grup. Astazi acest aspect lipseste din ce in ce mai mult, avem acces mult mai limitat la resurse imaginative de
acest gen ale copiilor. Un alt aspect recent este influenta lumii virtuale asupra imaginatiei copiilor. Lumea virtuala fi
indepdrteaza de lumea reala, dandu-le posibilitatea de a evada din cotidian, scapand de sentimentele neplacute precum
singuratatea, inferioritatea, izolarea si auto-perceptia prin care se vad rai. in lumea virtuald, copiii se transforma adesea in
caractere puternice. Aceasta lume virtuala e un refugiu, un univers paralel, unde se pot ascunde si care nu are contact cu
lumea reald. in lumea magicd a grupurilor de psihodrama copiii se pregitesc pentru reintoarcerea la lumea reals, s3
imbunatateasca de exemplu relatiile lor cu alti copii. Deci traiectoria celor care participa in grupuri de psihodrama este
fundamental diferita fata de cei care se ratacesc in lumea virtuala.

L.0.H.: Ai mai putea detalia aceastd diferentd fundamentala?

H.K.: In lumea virtual3, copilului i se ofera o lume gata facuta. Acolo, el se poate identifica cu eroi, adica cu caractere
prefabricate, accepta reguli prestabilite, pornind la lupta pentru niste obiective predefinite, iar daca e eficient (ceea ce poate
fnsemna ca reuseste sa ucida cat mai multi inamici), atunci este recompensat. Sistemul de valori ale acestui univers nu
seamana cu valorile lumii reale. Asta pe de o parte. Pe de alta parte, cei care evadeaza in lumea virtuala, de obicei, au
dificultati in lumea reald, de exemplu relatii dificile cu parintii lor sau probleme la scoala. Daca fug de aceste dificultati, se
scufunda Tn lumea virtuala unde se simt bine, ori aceasta evadare nu-i ajuta deloc sa-si iImbunatateasca relatiile din lumea
reala. Chiar si daca au prieteni virtuali, e foarte dificil sa se reintoarca de acolo la relatii reale de prietenie, cu copii in carne si
oase. Dar o experienta de grup este complet diferita: acolo se Tmprietenesc cu copii adevarati, trebuie sa negocieze, sa se
adapteze, sa dea si sa primeasca - aceasta experienta de a avea trdiri comune, de a accepta pe ceilalti, chiar poate
transforma un om. Fiindca cel care Tsi poate accepta semenii, Isi poate accepta mult mai bine propria persoana.

L.O.H.: Cum a influentat perioada Covid aceastd conexiune la lumea virtuald? Si-a ldsat ea amprenta asupra activitdtilor cu
grupurile organizate pentru copii?

H.K.: Unii psihodramatisti au gasit modalitatea sa-i adune impreuna online pe copiii mai insingurati in aceasta perioada, care
oricum nu relationau prea usor intre ei, ceea ce le-a intdrit coeziunea de grup. Dupa deblocarea restrictiilor, conducatorii de
grupuri au fost nevoiti sa sprijine copiii sa se readapteze la atmosfera din grupurile offline si sa intareasca sentimentul de
apartenenta la astfel de grupuri. O multime de lucruri s-au schimbat de-a lungul anilor, inclusiv in psihoterapia pentru copii.
in grupurile de psihodrama, fiecare coleg pregateste lumea magica in felul si in stilul lui propriu. In psihodraméa a existat
intotdeauna o lumea magica, adica acea tranzitie prin care iesim din lumea reald, facem un salt si intram in lumea basmelor,
in care animalele vorbesc si copiii se transforma peste noapte in personaje de poveste sau animale salbatice. Asadar, in
aceasta lume magica totul este posibil, totul e pregatit pentru copil, ca el sa-si poata incerca fortele si sa se antreneze, sa
devina mai puternic si sa-si dea seama care sunt caracteristicile lui pozitive.

M.O.: La conferinta internationald de la Cluj vei prezenta o plenard despre Camus, sustinGnd cd viata si evolutia lui este, in esentd,
identica cu paradigma psihodramei pentru copii. Ne explici putin te rog aceastd idee?

H.K.: intr-un fel, viata lui Camus este paradigma psihodramei pentru copii. Fiind un om exceptional de talentat, a devenit din
ce Tn ce mai bun si s-a auto-vindecat, iesind astfel dintr-un mediu extrem de dezavantajos. Puteti observa cu ochii vostri de
unde a pornit si cat de departe a ajuns acest bdiat, minunatul Albert Camus. S-a ndscut Tn 1913, chiar inainte de primul
razboi mondial. Au fost extrem de sdraci, cand tatal lui a murit, el avea doar sase luni. Mama lui a avut grija de el. Era o
femeie analfabeta care a vorbit extrem de putin, complet supusa mamei sale, bunica lui Camus, care a fost o persoana
extrem de autoritard si severa. intrebarea este cum a putut Camus s& depéseascad acest mediu familial extrem de sirac si
foarte limitat intelectual. Faptul ca a excelat, ca a fost capabil sa isi transforme propria frustrare in rezilienta, a fost influentat
si de un factor extern important, si anume un invatator devotat din scoala lui primara, care i-a vazut potentialul, I-a indrumat
si l-a sustinut, pregatindu-l chiar si pentru examenul de admitere in liceu. Camus i-a fost atat de recunoscator acestui
invatator, incat In discursul tinut la inmanarea Premiului Nobel si-a exprimat recunostinta, spunand ca fara el nu ar fi fost
posibil sa ajunga unde a ajuns. De fapt, mutatis mutandis, adica, tinand cont de contextul diferit, pornim de la aceeasi idee,
plan sau vocatie - daca putem spune asa - ca sa-i ajutam pe copii, sa se descopere si sa-si foloseasca potentialul. Astfel,
putem fi si noi acei ,factori externi” precum dascalul lui Camus, sa-i vedem pe copii de-a adevdratelea, sa recunoastem
talentele lor ascunse, de care nici ei nu sunt constienti - pentru ca ei sa se dezvolte creativ. Bineinteles, nu pe aceeasi scara,
pentru ca nu le putem garanta ca toti copiii vor deveni laureati ai Premiului Nobel. Mai bine zis, cu siguranta, nu vor fi. Dar
probabil va iesi la suprafata, prin creativitatea lor, o calitate specificd sau umanitatea lor ascunsa. Ca sa devina auto-
vindecatori prin propria lor creatie, precum Camus.
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M.O.: Titlul Conferintei Internationale este ,Cele o sutd de fete ale Psihodramei pentru copii”. Pentru tine ce semnificatie are
multitudinea acestor fete?

H.K.: As vrea sa subliniez ceva: in primul rand, doresc sa transmit respectul pentru copii si, In spiritul psihologiei adleriene,
increderea in posibilitatile lor de autorealizare. Pornind de la aceste principii, colegii si practicienii au libertatea sa dezvolte
abordarea lor proprie, tinand cont de aceste valori. Abordarea mea nu este ,manualizata”; sunt niste principii de baza, dar
conteaza foarte mult personalitatea psihoterapeutului, creativitatea si spontaneitatea acestuia. Nu se focalizeaza pe
simptom, ci ajuta pe copii sa se dezvolte, sa-si implineasca potentialul, devenind in viitor oameni independenti, responsabili
de ei insisi si de ceilalti. Astfel, exista atdt de multe stiluri, cati conducatori sunt, fiecare coleg isi dezvolta propriul stil
individual, ritualurile, orarul pentru grupurile conduse. Pe de alta parte, fiecare grup, fiecare ,multime” de copii este aparte,
este un proces irepetabil, ceea ce se naste din ,aici si acum”. Este ceva efemer, dar cu un impact profund. Dintr-o alta
perspectiva, terapia adleriana pentru copii poate fi imbogatita cu o gama larga de abordari: terapia prin muzica, miscare, arta
plastica, povesti, filme, terapia cu cai, si multe altele - sunt multe exemple de adaptari integrative din partea discipolilor mei
din tara si din strdinatate. Acestea sunt primele mele ganduri legate de Conferinta. Pe de alta parte, ne vom intalni cu
specialisti care au Tnvatat psihodrama pentru copii la diferite scoli, de exemplu specialisti formati de catre Alfons Aichinger si
Walter Hall. Abordarea lor are multe asemanadri cu a noastra, desi pe alta cale au ajuns la abordare asemanatoare. Bineinteles
ca sunt si anumite diferente, preponderent tehnice, dar scopul de a ajuta copiii este identic. Va veni o echipa mare din lItalia,
cu care am legaturi stranse. La fel, cu colegii din Ungaria, care vor veni si ei intr-un numar mare, ceea ce imi incalzeste inima.
Si vor participa specialisti necunoscuti mie, ceea ce totdeauna ma face curioasa si ma inspira. Cred ca aceasta Conferinta va fi
0 oportunitate buna sa schimbam idei si experiente. Si nu ma indoiesc ca ne vom intelege, orice limba am vorbi: numitorul
comun este faptul ca ne place sa ne jucam, respectiv cd ne-am angajat sa imbunatatim viata a cat mai multor copii.

L.O.H.: Care este secretul tdu, cum putem si noi pdstra vitalitatea, jucdusenia de-a lungul anilor in viata profesionald, si nu numai?

H.K.: Daca omul imbatraneste, se incetineste si nu mai este capabil fizic la ceea ce putea realiza mai devreme - de exemplu,
n-as mai putea inota in Dundre. imbatranirea nu este o schimbare pozitiva. Dar, pe plan cognitiv, am noroc... Daca cineva nu
se poate orienta n timp si spatiu, sau are Alzheimer sau dementd, 1i e imposibil sa influenteze aceasta stare. Exista diferite
ipoteze despre cum am reusit sa-mi pastrez vitalitatea si capacitatile intelectuale. De exemplu, avem un prieten care este
ferm convins ca viata In cuplu, adica modul in care noi am trdit si trdim Tmpreuna, ne sustinem reciproc cu sotul meu,
contribuie la mentinerea noastra. in mod sigur contribuie, dar este si 0 doza de noroc.... Deci, cred ca capacitatea de a fi atent
la ceilalti poate sa 1l insoteasca pe om pana la batranete sau poate dispare. Astfel, situatia mea nu e deloc admirabild, este
doar o situatie norocoasa. Pe de alta parte, cred ca are stransa legatura cu acest subiect si faptul ca eu, de-a lungul vietii
mele, am fost totdeauna o fire rebeld. Eu nu sunt un yes-man. Dar, cateodata, trebuie sa zici si cate un DA. Camus spune ca
rebeliunea Incepe atunci cand esti capabil sa spui NU. Dar apoi se continua spunand si DA, fiindca nu vrei sa arunci lumea in
aer. Nu distrugerea e scopul revolutiei, ci eliminarea raului care poate fi schimbat cu ceva mai bun.

L.O.H.: Cum putem sd mentinem si sd protejdm pofta de joacd in sufletele noastre in contextul in care sunt atdt de multe ,zgomote”
exterioare?

H.K.: De fapt, in aceastda metoda un principiu important este cel al
bucuriei, al placerii: copiii doresc sa participe la grup, se simt bine
acolo. Un element important 1n acest proces este umorul,
transformarea Tn ceva amuzant. Umorul poate fi o cale de prelucrare a
dificultatilor, are rol si Tn crearea unei atmosfere placute, ajuta la
tolerarea situatiilor mai dificile. in mare parte a zilei copiii se joaca (sau
s-ar juca, daca ar fi lasati). Exista filosofi, precum Johan Huizinga, care
sustin ca esenta vietii umane este jocul. Homo ludens, omul ludic,
copilul ludic, care se joacd. Winnicott spunea ca si el se joaca
intotdeauna cu copiii Tn terapie. Spunea ca viata este un teren de
joaca. Eu nu sustin ca Tn viata conteaza doar joaca. Dar e foarte bine
daca reusim sa radem, daca facem cateodata haz de necaz. Mie Tmi
place sa rad.

L.O.H.: Dacad ar fi sd sintetizezi, ce ai dori sG comunici colegilor mai tineri?

H.K.: E important ca omul, foarte preocupat de autorealizare, sa
inteleaga odata ca nu va putea depasi sentimentul sau de inferioritate
incercand sa invinga pe ceilalti, ci doar ajutandu-i sa se dezvolte si ei la
randul lor. Eu ma refer acum mai ales la psihodrama pentru copii, care
se potriveste cel mai bine copiilor Intre 6-12 ani.
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Daca acesti copii vor descoperi propria individualitate, vor scapa de sentimentul de inferioritate si se vor simti conectati
de ceilalti, atunci vor realiza ca ,,eu sunt ca voi si voi sunteti ca mine, eu pot fi autorealizat si Implinit doar daca si voi veti
gasi propria voastra implinire”. Copiii Isi vor da seama cd nu bunurile materiale conteaza, ci mai degraba bunurile
sufletesti, adica umanitatea. Aceasta atitudine se formeaza in copildrie. Si e important sa se formeze. De asemenea, e
foarte important ce putem invata de la Camus: in cazul copiilor defavorizati este vital sa aiba (cel putin) o relatie de
atasament, sa iubeasca si sa fie iubiti. El a zis: ,A nu fi iubit este doar un ghinion, adevarata nenorocire este sa nu stii sa
iubesti”.

A.SZ.: Dragd Hanna, daca te uiti in urmd la anii trecuti, pentru ce esti cu adevdrat méndra?

-H.K.: Daca as face un fel de bilant, atunci m-as gandi la toti colegii si discipolii care lucreaza in metoda psihodramei
adleriene pentru copii, care ajuta copiii sa fie mai impliniti, mai fericiti.... Eu incerc sa cred ca am un rol in acest demers,
iar daca intr-adevar este asa, atunci poate ca nu am trait in zadar...

Descrierea pozelor din text:

1. Coperta cartii in limba engleza

2. Poza la 99 ani, septembrie 2024, Budapeste, Ungaria (Conferinta psihodrama pentru copii)

3. Portret Hanna Kende

4. Afisul Conferintei internationale de psihodrama pentru copii si tineri, editia a 4-a, Cluj-Napoca, 12-14 septembrie 2025
5. Poza Tn cercul colegelor din Cluj la Conferinta din Budapesta, Ungaria, septembrie 2024 (din stanga incepand: Edit
Laszld, Irén llyés, Hanna Kende, Maria Orban, Ménika Roman)
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Rezumat

Conceptul de trauma colectiva se referd la un
eveniment violent care amenintd existenta unui
grup de oameni care apartin aceluiasi colectiv din
punctul de vedere etnic, cultural, sexual, religios
sau politic. Acest grup poate fi mai mic (cum este
familia) sau mai mare (un colectiv, 0 comunitate
religioasa, o etnie), pand la intreaga societate.
Pentru a fi atins de o trauma de grup, nu este
necesar ca insdsi persoana sa fi trdit acea trauma.
Simpla expunere la stiri/informatii/povestiri despre
un dezastru care a afectat grupul de apartenentd
poate fi traumaticd si sd intdreascd identificarea cu
grupul. De exemplu, pandemia Sars-Cov2
reprezintd o traumd colectiva la nivel global. In
Romania, cele mai semnificative traume colective
din ultimii 80 de ani sunt: teroarea regimului
comunist, cutremurul din 1977, mineriada din anii
1990, incendiul de la Colectiv, retorsiunile din
timpul protestului Diasporei din 10 august 2018. In
cele ce urmeaza ne vom referi la traumele care i
au originile in regimul comunist, tema pe care am
fnceput sa o prelucram Tn workshopul nostru
,Dictatura - urme in sistem si familie”.
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DICTATURA - URME
IN SISTEM SI FAMILIE

Sistemul in acceptiunea noastrd reprezintd aparatul administrativ de stat,
societatea, cetdteanul, viata social-culturald atdt a majoritdtii cat si a
minoritdtilor, narativele si regulile nescrise din societate.

Au trecut mai mult de 35 de ani de la Revolutie, timp Tn care fiecare
cetatean si fiecare grup si-a insusit si a practicat un mod de comunicare
si de a fi propriu, exersand noile reguli ale democratiei, adaptandu-se pe
plan personal si pe plan social. Mai concret, fiecare a pus n practica ceea
ce a inteles din noua forma de organizare a vietii sociale si politice,
denumita democratie, dar a fost influentat si de propriile experiente sau
istoriile preluate despre viata din perioada comunista. Perioada de
dictatura din Romaénia si influentele ei au fost analizate pe multiple
planuri de numerosi istorici, sociologi, psihologi, jurnalisti, artisti etc.
Dintre ei amintim pe Lavinia Betea (2024), care a pus pe prim plan efectul
dictaturii asupra femeilor; Lucian Boia (2016) care ofera multiple
informatii si analize ale intregii perioade de dictatura comunistg; si Gilad
Hirschberger (2016), care ofera date despre trauma colectiva si despre
cum se construieste societatea in urma traumelor colective.

O identitate nationala se creeaza printr-un narativ colectiv. Acest narativ
este influentat de traumele culturale ale etniilor care traiesc pe
meleagurile acelei tari. Intr-o democratie sandtoasa se includ In acest
narativ traumele colective ale majoritatii si ale grupurilor minoritare.
Practic, narativul identitatii romanesti este influentat de istoria celor care
au trait pe aceste meleaguri, atdt pe vremea celor doud razboaie
mondiale, cat si dupa introducerea sistemului comunist cu formele sale
de violentd. Putem spune ca identitatea nationala consta pe de o parte
din evenimentele care si-au lasat amprenta asupra populatiei locale si pe
de alta parte din constiinta apartenentei la un anume colectiv sau grup.
Concret, aceasta inseamna ca trebuie sa includem Tn identitatea romana
de astazi evenimentele din perioada celor doua razboaie mondiale si ce
efecte au avut ele asupra populatiei romane, maghiare, germane,
evreiesti, rome, turce, rutene, ucrainene, bulgdresti, sarbe etc.
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Aceasta convingere ne face pe noi,
psihodramatistii, sa lucram pe aceste teme in
workshopurile noastre, pentru vindecarea
traumelor culturale, pentru o viata in care
oamenii se respecta intre ei, dar si pentru
pastrarea pacii. Avand in vedere «ca
psihodrama se ocupa cu temele societatii,
este firesc sa ne ocupam cu prelucrarea
problemelor sociale din perioada precedenta
si sa vrem sa intelegem atat dinamica din
societate, cat si perspectiva grupurilor de
care apartinem. Din acest motiv ne preocupa
sa ntelegem sistemul comunist, cu deciziile
si represaliile lui, cat si consecintele acestora
asupra structurii societatii de astazi si asupra
vietii noastre.

in perioada 22-26 august 2023, la Pitesti, a
avut loc primul Workshop psiho-social care s-
a focusat pe urmele lasate Tn mentalul
individual si colectiv de evenimentele nefaste
din timpul regimului dictatorial. Tn cadrul
acestui proiect ne-am propus ca prin
psihodrama sa crestem in  randul
participantilor nivelul de constientizare a
traumei colective produse 1n perioada
dictaturii si sa demaram procesul de
vindecare a acestor traume.

Am invitat grupul Intr-o cdldtorie in anii de
dictaturd, din care fiecare participant, a
inteles si a simtit urmele lasate de aceasta In
sistemul social si in familie. Au fost
identificate urme, resturi carate cu noi din
acea perioada, prelucrate, integrate si au fost
eliberate resurse folositoare fiecaruia, pentru
procesul personal.

Proiectul a abordat inter-relatiile dintre cele
doua parti din interiorul nostru: agresorul si
victima. Mai exact, am lucrat cimci zile
impreund, cazati la un hotel cu multa
intimitate, cu spatii largi, retras, in padurea
din cartierul Gavana. Am inceput procesul
grupului cu o sociometrie, ca sa ne putem
conecta, iar apoi am facut un atom
psihosocial, pe care apoi fiecare membru de
grup l-a pus pe scend. intr-una din zile am
vizitat muzeul Inchisoarea Pitesti. Apoi, cu un
ritual, am initiat primul pas de vindecare.

Atomul psihosocial s-a focusat pe propria
familie extinsa din perioada dictaturii, fiecare
participant alegand perioada de timp
prelucrata, conform propriului interes si s-a
identificat cu o ruda/persoana din familie.
Ulterior, aceasta reprezentare a familiei a
fost pusa pe scena. Astfel, au aparut teme
precum secretul, tradarea, violenta, lasitatea,
respingerea, ambivalenta, pierderile,
lipsurile, furia, frica, nedreptatea, tristetea,
etc., care au fost vazute, intelese si ascultate
de membrii grupului.
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in urma reprezentarilor de pe scend, la membrii grupului au aparut rapid
multiple constientizari, semn ca grupul a fost foarte incalzit la asa o tema
profunda si intensa.

llustram aici cu cateva exemple de constientizari ale temelor discutate:
taina/secretul din familie - ,tdcerea a fost modelul”, ambivalenta din
familie - ,ma despica in doua ambivalenta  mamei”,
dezamagirea/resemnarea - ,tata e o mare dezamagire pentru mine”,
conectarea de la micro la macro - ,senzatia este de conectare si
oglindire”, frici - ,am inteles foametea despre care vorbea bunica”,
risipirea confuziei - ,cat de usor a devenit vizibil ca ceea ce este in interior
este si in societate” - ,in 30 de minute pe scend am inteles mai mult decat
dupa ani de munca cu mine insumi si dupa ani de terapie”, usurarea -
,Simt ca am dat jos bagajele, ca le-am lasat pe scend, le-am restituit”.

in general, ritualul poate fi descris ca un act solemn, desfisurat dupé
reguli fixe cu o valoare simbolica ridicata. Poate avea loc in conformitate
cu ordinea ceremoniala stabilita sau ca un spectacol improvizat. Ele au un
efect semnificativ si creeaza o punte intre lumea exterioara si cea
interioara, intre constient si inconstient. Ritualurile au loc In afara vietii de
zi cu zi, creand un spatiu special, cu un inceput si un sfarsit clar, unde se
aplica alte simboluri si reguli decat cele din cotidian. Starea data de ritual
in camera psihodramatica si concentrarea asupra efectelor sale duce,
adesea, la un simt Tncetinit al timpului si actioneaza ca un filtru pentru o
experienta senzoriala sporitd. Ritualul ajutda membrii grupului sa faca fata
tranzitiilor si sa le faca viata mai usoara. Din toate aceste motive,
ritualurile joaca un rol special in terapie. Ritualurile au puterea de a
structura si de a da sens experientelor, contribuie la prelucrarea simbolica
a miezului problemei si sustine succesul terapiei. Grupul implicat devine
martor al evenimentului si integreaza experienta Tn realitate; el se
concentreaza pe exprimarea sentimentelor intense, cum ar fi furia, frica,
anxietatea, vinovatia, rusinea, neputinta, deznadejdea si umilinta si ofera
astfel o forma de recunoastere a suferintei celeilalte parti. Prin ritualuri se
creeaza un echilibru intre individ si grup. Coeziunea dintre individ, grup si
societate este consolidata. Ritualurile cresc sentimentul de apartenenta,
actioneaza asupra identitatii si au un efect asupra experientelor ,aici si
acum” din dinamica de grup.

Un ultim aspect al ritualurilor este cel al transcendentei. Prin munca
profunda de prelucrare pe mai multe niveluri, legata de cautarea sensului,
experientele trdite sunt inserate intr-o ordine a intregului mai mare. in
logica terapeutica, evaluarea trebuie sa aiba loc dupa efectuarea
ritualurilor. Ea include o reevaluare individuala care nu este finalizata
odata cu sfarsitul ritualului. Ritualul pune in miscare procese de
prelucrare care depdsesc cu mult zilele desfasurarii psihodramei, care se
intind Tn saptamanile urmdtoare si continua sa aiba efecte inconstiente si
constiente.

in workshop am dezvoltat un ritual care s& includa aspecte din
problematica personala a fiecaruia, intr-un cadru comun. Am cdutat un
loc in natura, unde am aprins un foc si fiecare a aruncat biletul sau
scrisoarea pe care a scris propria sa povard, de care voia sa se elibereze.
Adunati in jurul focului, fiecare repeta cu voce tare propriul rezumat scris,
primind o puternica energie de la martorii asezati in cerc. Astfel, am creat
un spatiu de sigurantd psiho-emotionala pentru Tmpartasirea
experientelor de viata si descarcarea durerii provocate de evenimentele
traumatice. A nu vorbi despre ceea ce a produs suferinta este nesanatos,
iar pentru descdrcare se transmite generatiei urmatoare.

Multi au trecut prin aceleasi evenimente traumatice, dar fiecare le-a
resimtit diferit. In cadrul psihodramatic creat au fost impartasite emotii si
au fost descoperite reminiscente si mosteniri care inainte nu erau Intelese
si/sau acceptate.

50




Intentia a fost sa reparam partile psihicului
care se identifica cu victima si cu agresorul
interior si care conduc la dinamica prin care
agresorul interior pedepseste victima
interioara.  Am  lucrat Tmpreuna la
internalizarea acestor parti care ,se bat si se
zbat” tot timpul, producand nesiguranta,
persoanei fiindu-i dificil sa stie de care din
cele doua instante le apartine. De aceea, pe
parcursul zilelor de workshop, prin activitati
de grup, cu ajutorul exercitiilor specifice
psihodramei si sociodramei, am lucrat cu
victima si agresorul interior. Plecand de la
influentele sistemului asupra individului, ne-
am findreptat atentia asupra familiei. Am
discutat despre modul in care individul
influenteaza familia si pe membrii acesteia,
dar si despre cum familia il influenteaza pe
individ. intelegdndu-ne ,radacinile”, reperam
si accesam resursele necesare bundstarii
noastre.

Tehnicile folosite au facut sa lucram direct
.pe scend”, in plan fizic, cu tot corpul, cu
somatizarile, cu emotiile si cu mintea, pe
plan cognitiv, pentru integrarea informatiei.
Participantii au experimentat eliberarea
emotionala si catharsisul prin dezvoltarea
unei mai bune intelegeri despre ei nsisi,
circumstantele lor si rolurile celorlalti in acele
circumstante, fiind Tncurajati in continuare
sa-si exprime sentimentele.

Tn sociodrama, focusul este pe fenomenele
de grup, pe ideologiile colective, valori,
norme sociale, in timp ce psihodrama se
concentreaza pe individ si pe relatiile
interpersonale. in cadrul atelierului am
pornit de la fenomenele de grup si am
incurajat dezvoltarea acestora pe plan
personal, dar cu ajutorul grupului. Zilele
petrecute Tmpreuna au prilejuit o calatorie
profunda, fata in fatd cu multe traume care
au generat multa Tncarcatura emotionala si
au reprezentat un pas important cdtre
dezvoltarea de relatii emotionale de
incredere in propria persoana siin cei din jur,
prin suport reciproc.

Participantii au fost deschisi, receptivi,
sensibilizati de tema si s-au implicat cu multa
autenticitate Tn a se uita si a lucra cu
emotiile, amintirile, imaginile de familie. Au
dat dovada de mult curaj, acceptare,
asumare, determinare, iertare, fintelegere
pentru a schimba perceptia asupra
propriului viitor. Am primit feedback-uri
pozitive de la participanti, care s-au aratat
deschisi pentru a participa la astfel de
proiecte viitoare.
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in urma atelierului, un indemn c&tre semeni ar fi ca in loc s& proiectam
propriile umbre neacceptate pe ceilalti, este mai eficient sa ntalnim
inamicul din noi insine.

Chiar daca nu conduce neaparat la reconciliere, cunoscandu-l, vazandu-l,
acceptandu-l pe “celalalt” poate ajuta la vindecarea unor rani si la
deschiderea unui dialog.

Note:

.Dictatura - urme in sistem si familie” este un proiect pilot al
workshop-ului ,, Traces of the Holocaust in the present” derulat prin
“Me Passerelles” (https://passerelles.eu) (organizatie non-profit fondata
in 2021 la Geneva, Elvetia) cu scopul de a promova si mai departe dialogul
dintre descendentii conflictelor traumatice violente din Europa si din alte
parti. ,, Traces of the Holocaust in the present” a primit in anul 2022
Premiul de Platina in cadrul Conferintei “The International Association
for Group Psychotherapy and Group Processes” - IAGP - ,Cu scopul de a
consolida pacea si dialogul in lume” https://iagp.com. Atelierele cu acest
titlu sunt o continuare a muncii initiate de psihoterapeutii Hilde Gott si
regretatul Yaacov Naor, de reunire a descendentilor nazisti si ai
supravietuitorilor Holocaustului, concentratd pe examinarea urmelor
lasate de Holocaust in viata actuala.

Multumim “ME Passerelles” pentru increderea acordatal Multumim
participantilor pentru deschidere, incredere si pentru modul in care au
lucrat la teme atat de dificile!

Anuntul workshop-ului a fost a fost postat aici:
https://calatorindsicrescand.ro/dictatura-urme-in-sistem-si-familie/

Fotografiile au fost realizate de cdtre colega noastrd, psiholog si
psihoterapeut de psihodramad - Catdlina Burlacu

Referinte:

Lavinia Betea (2024). Printesele Rosii Editura Corint, Istorie, Autori Romani.
Lucian Boia (2016). Strania Istorie a Comunismului Roménesc (si nefericitele
ei consecinte). Editura Humanitas, Bucuresti, anul 2016.

Gilad Hirschberger (2018). Collective Trauma and the Social Construction of
Meaning; Interdisciplinary Center Herzliya, Herzliya, Israel; doi:
10.3389/fpsyg.2018.01441.
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AGORA

Increderea pe
scena
psihodrameli

Florin lonescu

Despre autor:

Florin lonescu este psiholog autonom, specializat in
psihoterapie cognitiv-comportamentald si  proaspat
absolvent al programului de formare de baza in
psihodrama - ARPsiC. Lucreaza ca psihoterapeut in
practica privatd, sustine workshopuri tematice, dezvolta
programe de reducere a stresului pentru angajati si
faciliteaza un grup de suport pentru barbati. Valorile care
il Tnsotesc sunt curiozitatea, transparenta si simtul
umorului.

Email: florin.ionescu.ro@gmail.com

Rezumat

Articolul exploreaza tema Increderii, avand la baza doua
premise: relatia istorica a romanilor cu acest subiect si
experienta mea in formarea ca director de psihodrama. Tn
plan teoretic, aduc perspectivele lui Julian Rotter, Erik
Erikson, Marcia Karp si alti autori, care evidentiaza
increderea ca un proces complex, cu dimensiuni
emotionale, instrumentale, informationale, situationale si
sociale. In psihoterapie, increderea sti la baza aliantei
terapeutice si a sigurantei emotionale. In cadrul
psihodramei, Tincrederea este un catalizator al
spontaneitatii si al transformarii personale. Am observat,
din propria experienta, ca tendinta de a controla grupul
era pentru mine o forma de aparare in fata expunerii si
am realizat ca increderea in grup, metoda si in rolul de
director este esentiala. De asemenea, subliniez
importanta incalzirii, a structurii clare, a validarii limitelor
si a empatiei, ca factori care faciliteaza construirea
increderii in grupul terapeutic. Psihodrama este un
instrument eficient Tn reconstruirea Tncrederii, atat in
sine, cat si in ceilalti, chiar si in fata provocarilor inerente
procesului de grup. Astfel, increderea este atat un
fundament, cat si un efect al psihodramei.

In lunile aprilie si mai 2025 am fost, in
contextul politic creat, martorul multor
frici ale clientilor mei legate de directia
pe care tara o poate lua si de
consecintele individuale si sociale ce vor
urma.

Un aspect care a aparut constant a fost sentimentul acut

de neincredere - in clasa politica, in mass-media, Tn
oamenii care au alta optiune electorala.
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Aceasta neincredere nu a apdrut peste noapte, ci este
consecinta unui lung sir de dezamadgiri acumulate - de la
promisiuni neonorate si coruptie, pana la lipsa de dialog
cu societatea. Relatia poporului roman cu increderea, sau
poate mai bine spus cu neincrederea, este marcata de
experientele istorice, politice si sociale. in perioada
regimului comunist, in care statul controla viata privata si
avea o retea de informatori, era riscant sa ai incredere in
vecini, Tn colegi sau chiar Tn  membrii familiei.
Consecintele? Suspiciune, frica, cinism, izolare sociala -
pentru a puncta doar cateva. in contextul actual, care sta
sub semnul instabilitatii, al anxietatii si al dificultatilor de
relationare autentica, conceptul de incredere devine cu
atdt mai important. increderea reprezintd temelia
relatiilor hranitoare, sigure, si constituie o premisa
esentiald 1in orice proces terapeutic. In cadrul
psihoterapiei, increderea este un pilon central al relatiei
terapeutice, iar in psihodrama capata o complexitate
sporita.

Aspecte teoretice ale increderii

Tn anii 1960, psihologul Julian Rotter a inceput o serie de
studii despre incredere care au fost ulterior publicate Tn
revista American Psychologist. El a definit increderea drept
asteptarea cd o alta persoana va actiona intr-un mod
binevoitor sau previzibil, chiar si n conditii de
vulnerabilitate. Aceste studii au mai aratat ca persoanele
care au incredere sunt mai putin predispuse sa minta, sa
insele sau sa fure, sunt mai deschise sa ofere o a doua
sansa si sa respecte drepturile celorlalti. in acelasi timp,
Rotter nu a constatat cd persoanele cu o mai mare
incredere in ceilalti sunt mai credule decat cele cu mai
putind incredere. La nivel intrapersonal, Tncrederea
implica siguranta de sine, acceptarea propriei
vulnerabilitati si capacitatea de a stabili limite. La nivel
interpersonal, increderea  presupune  deschidere,
cooperare si acceptarea interdependentei.

Erik Erikson pune fincrederea in centrul dezvoltarii
personalitatii si vede prima etapa psihosociala din viata
individului ca pe o lupta intre incredere si neincredere. in
cadrul acestei etape, copilul Tnvata daca lumea este sau
nu un loc sigur si previzibil, in functie de modul in care
nevoile ii sunt satisfacute. Erikson credea ca modelele
timpurii de incredere influenteaza dezvoltarea sociala si
emotionald. Daca un copil fsi dezvolta cu succes
increderea, se va simti In siguranta si protejat in lume.

Cateva dimensiuni ale increderii:

e Emotionala: increderea ca suntem sustinuti, iar
sentimentele noastre sunt tratate cu grija; permite
vulnerabilitate, emotiile sunt intdmpinate cu empatie,
nu cu judecatd, si conduc la o conexiune mai profunda
(Gottman & Silver, 2015);

e Instrumentala: increderea ca cineva isi va indeplini
angajamentele si responsabilitatile; are la baza
respectarea promisiunilor, a termenelor limita sau
oferirea de sprijin practic (Goleman, 2006);

e Informationala:  informatiile = Tmpartasite  sunt
adevdrate si transparente; creeaza securitate in relatii,
onestitate, claritate si fiabilitate in comunicare (Brown,
2015);
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e Situationala: incredere Tn anumite persoane in
contexte specifice - expertiza unui medic sau punctele
forte ale unui partener - bazata pe siguranta oferita
de cunostintele sau de rolul lor (Lewicki & Tomlinson,
2003);

o 1n cadrul social: presupune increderea in institutii, in
norme, in reguli sociale si Tn coordonarea actiunilor in
sisteme complexe - juridic, economic, educational etc.
(Luhmanm, 1979).

Increderea n cadrul relatiei terapeutice

in psihoterapiei, increderea constituie temelia aliantei
terapeutice. Yalom afirma ca terapeutul trebuie sa devina
o figura demna de incredere, capabila sa creeze un spatiu
de siguranta in care clientul sa se poata exprima fara
teama de judecata sau respingere. Aceasta incredere nu
apare instantaneu, ci se construieste progresiv, prin
empatie, congruenta si respect. Tot Yalom sustine ca
increderea in cadrul unui grup terapeutic apare in
momentul in care participantii realizeaza ca nu sunt
singuri in durerea lor, iar ceilalti Ti intampina cu prezenta,
fara critica.

In relatia terapeutica, increderea are un caracter dinamic:
poate creste sau scadea in functie de reactiile
terapeutului, de rezonanta emotionala sau de aparitia
unor momente de tensiune care pot afecta temporar
alianta, dar care, daca sunt bine gestionate, pot duce la
intdrirea relatiei.

Increderea si psihodrama

n anul 2 de formare ca director de psihodrama, am
primit feedback-ul ca incerc sa controlez grupul. Mi-a luat
ceva timp sa constientizez acest aspect - mi se pdrea
firesc sa am un plan si sa Imi imaginez ca participantii vor
ajunge la concluziile la care vreau eu sa ajunga (spre
binele lor, bineinteles). Am invatat ca asteptarile pe care
le am nu au legdtura cu ce doresc sau trdiesc ceilalti, si ca
vin din frica mea de expunere. Am inteles cd, pentru a fi
spontani, oamenii au nevoie sa se simta liberi, iar eu,
pentru a nu exercita control, am nevoie sa -cultiv
increderea - in grup, in metoda, in rolul meu de director.
Aceasta descoperire a fost una dintre cele mai valoroase
lectii de care am avut parte in procesul de formare, care
m-a marcat atat pe plan profesional, cat si personal.

Marcia Karp (1998) sustine ca directorul trebuie sa aiba
incredere in grup, In metodad si in individ, pentru a
fncuraja schimbarea. Un director care nu are incredere in
grup poate fi dominator, iar grupul va reactiona fie prin
subminarea autoritatii, fie prin inhibitie, ceea ce va
alimenta teama directorului de a avea incredere in grup -
un cerc vicios. Directorul care nu are Incredere in metoda
sau in propria competenta nu va inspira incredere si nici
nu se va bucura sa conduca grupul. Pentru a avea
incredere n grup, directorul trebuie sa creada ca acesta
contine toate ingredientele pentru schimbare.

Un psihodramatist experimentat are pur si simplu
incredere n proces, bazat pe faptul ca a fost martor la
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functionarea acestuia de sute de ori in trecut - ,directorul
trebuie sa aiba incredere In metoda psihodramei ca
arbitru final si ghid Tn procesul terapeutic” (Moreno,
1965/2006). Aceasta incredere n abordarea
psihodramatica reduce anxietatea, sporind astfel
spontaneitatea. Zerka Moreno scrie ca, atunci cand un
director este capabil sa aiba incredere in proces, metoda
psihodramei devine un mediu flexibil, atotcuprinzator,
care duce sistematic la miezul suferintei, permitand
directorului,  protagonistului, eurilor auxiliare si
membrilor grupului sa devina o forta de coeziune, sudata
pentru maximizarea Tnvatarii emotionale. (Giacomucci,
2021).

Psihodrama activeaza corpul, emotia si relatia, facilitand
reconstructia increderii Intr-un mod holistic. Expunerea n
procesul psihodramatic implica un nivel ridicat de
vulnerabilitate - o conditie care are nevoie de un mediu
sigur. De aceea, increderea devine un element esential Tn
dinamica de grup; fara ea, protagonistul nu se poate
deschide, iar ceilalti nu pot deveni auxiliari eficienti.

Holmes (1997) subliniaza ca, intr-un grup psihodramatic
bine condus, Increderea este un efect secundar natural al
empatiei, al acceptdrii neconditionate si al experientei
comune a emotiilor puternice. Atmosfera securizanta
creata de grup este un factor curativ in sine, sustinand
explorarea si procesarea continuturilor psihice.

in psihodrama, increderea nu este un dat initial, ci o
constructie relationala care se dezvolta in timp, Tn cadrul
unui spatiu sigur si ghidat. Este un proces care implica
deschidere emotionald si sustinere reciproca. increderea
este stimulata prin mai multi factori care definesc
dinamica grupului:

o incalzirea: exercitiile de familiarizare si activitatile de
grup contribuie la diminuarea tensiunii initiale. Pe
masura ce participantii se simt mai confortabil, apare
o disponibilitate crescuta de a se exprima autentic.
Astfel, increderea incepe sa prinda radacini.

e Structura procesului terapeutic: un cadru terapeutic
clar, coerent si stabil ofera predictibilitate, ceea ce
contribuie la reducerea anxietatii si  permite
participantilor sa-si relaxeze mecanismele de apdrare,
sprijinind astfel aparitia increderii.

e Validarea limitelor personale: atunci cand fiecare
membru al grupului simte ca are libertatea de a-si
exprima limitele si de a refuza anumite propuneri fara
a fi judecat sau exclus, se contureaza un sentiment
profund de siguranta psihologica. increderea in ceilalti
si in procesul terapeutic se consolideaza.

e Exprimare empatica: interventiile non-evaluative ale
directorului si ale celorlalti membri ai grupului
transmit faptul ca toate emotiile sunt binevenite si ca
au dreptul sa fie exprimate. Acest cadru al acceptarii
devine un teren fertil pentru dezvoltarea increderii.

Pe parcursul sesiunilor de psihodrama, participantii trec
printr-un proces profund de interogare a relatiei cu
increderea — in propria persoana, in ceilalti, in relatii. Prin
asumarea de roluri noi, exprimarea emotiilor si primirea
unui feedback empatic din partea grupului, se
consolideaza increderea intrapersonala si interpersonala.
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in acelasi timp, prin punerea in scend a unor relatii
semnificative din trecut — cu parinti, parteneri sau figuri
de autoritate — se creeazda premisele pentru o
reconectare adaptativd cu propriul trecut si pentru
construirea unor relatii viitoare bazate pe incredere reala.
Psihodrama valorifica, practic, relatia din aici si acum
pentru a restructura tiparele nvatate de neincredere.

Dar, chiar si intr-un cadru atent construit si securizant,
precum cel psihodramatic, increderea poate fi pusa la
incercare. Unii participanti pot avea dificultati in a se
deschide, mai ales daca au trecut prin experiente de viata
care i-au facut sa fie mai suspiciosi sau reticenti. Uneori,
pot aparea continuturi care sa 1i lezeze pe anumiti
membri si sa diminueze sentimentul de siguranta -
conflicte, remarci, glume nepotrivite sau lipsa de empatie.
Mai mult, proiectiile asupra directorului ale unor figuri
autoritare din trecut pot influenta dinamica relationala si
gradul de Incredere. Desigur, toate aceste situatii, se pot
transforma in oportunitati de crestere care sa consolideze
increderea in sine si in ceilalti.

in final, increderea este un element-cheie in psihodrama,
iar psihodrama este un instrument puternic pentru a
construi increderea. Este o relatie simbiotica ce ne ajuta
sa intram in procesele de invatare prin actiune si de
vindecare prin relatii, imbogatindu-ne viata. lar asta se
poate traduce inclusiv prin increderea de a te expune
printr-un articol Tn aceasta revista.
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op—
O perspectiva
neurostiintifica asupra
adictiei: o sinteza
teoretica pentru
interventii
psihodramatice

Tania Simion este psiholog clinician si psihoterapeut
autonom, cu formare in psihodrama, psihogenealogie si cu
un master In Psihoterapii de Familie si Metode de
Interventie. De asemenea, a urmat numeroase cursuri de
specializare in lucrul cu doliul, separarea si depresia,
integrand aceste cunostinte in practica sa terapeutica.
Abordarea sa are la baza principiile neurostiintei,
psihoeducatiei si Tncrederea in capacitatea clientului de a
interactiona cu propriile limite inconfortabile pentru a
facilita schimbarea. Considera ca terapia nu este un proces
facil, iar alianta terapeutica reprezinta ancora esentiala a
vindecarii.

Este preocupata de actualizarea constanta a cunostintelor
prin integrarea celor mai recente cercetari din neurostiinta,
epigenetica si alte forme de psihoterapie, cu un focus
special pe procesele neurostiintifice implicate in lucrul cu
adictiile. Tn viziunea sa, terapia este o cilatorie de explorare
a lumii intericare, ce presupune respect, incredere si
siguranta, pentru a intelege modul Tn care evenimentele
trecute si loialitatile transgenerationale influenteaza felul in
care ne raportam la viata.

website: www.taniasimion.com

email: cabinet@taniasimion.com

Cuvinte cheie: neuroplasticitate, consum de substante,
psihodrama, interventii informate de neurostiinta

Revista Romana de Psihodrama | Nr. 8 | 2025

Abstract

Aceasta lucrare isi propune sa realizeze o sinteza

teoretica comparativa Tintre datele oferite de
neurostiinta dependentei si interventiile
psihodramatice, evidentiind modul 1n care

cunoasterea neurobiologica poate fundamenta si
optimiza practicile psihodramatice in tratamentul
dependentelor si al traumelor asociate. Analiza critica
a literaturii de specialitate a inclus studii empirice si
teoretice cu privire la eficacitatea psihodramei in
tratamentul  tulburdrilor  asociate  dependentei
(depresie, anxietate, PTSD) si integrarea descoperirilor
din domeniul neurostiintelor cu privire la mecanismele
cerebrale implicate in dependenta si trauma. Au fost
evaluate metodele de interventie, rezultatele clinice si
implicatiile practice. Psihodrama, prin metodele de
actiune, poate contribui la diminuarea simptomelor de
anxietate, depresie si PTSD 1in dependentd,
contribuind la cresterea autoeficacitatii si a locusului
intern de control. Integrarea psihoeducatiei impreuna
cu intelegerea neurobiologica 1in interventiile
psihodramatice pot creste motivatia pentru a urma un
tratament si pot dezvolta competentele necesare
pentru prevenirea recaderilor sau pentru diminuarea
efectelor acestora. Astfel, interventia psihodramatica
poate raspunde mai multor dimensiuni deopotriva -
cognitiva, emotionald, respectiv. somatica a
dependentei, oferind un spatiu sigur si creativ pentru
restructurarea experientei traumatice si a credintelor
false.

Adictiile, mai ales tulburarile de consum de substante,
au o prevalenta crescuta si un impact semnificativ
asupra sanatatii sociale si mintale. Rata recaderilor
este ridicata, 50-60% dintre pacienti revenind la
consum in primele luni dupa detoxifiere [1].
Comorbiditatea cu alte tulburari psihice, in special cu
depresia si anxietatea, este frecventa, iar in cazul PTSD
s-a observat ca persoanele cu tulburari de consum au
un risc de 7-12 ori mai ridicat sa dezvolte PTSD
comparativ cu populatia generala [2, 4]. Trauma
reprezinta un factor cheie in dezvoltarea si mai ales in
mentinerea adictiilor, iar tratamentul integrat al celor
doua conditii este esential pentru obtinerea unei
evolutii bune [2]. Cercetdrile neurobiologice recente
arata ca trauma activeaza retelele neuronale implicate
in limbaj si procesare emotionala, ceea ce limiteaza
eficacitatea terapiilor bazate exclusiv pe vorbire [2].
Terapia experientiala, care implica exprimarea non-
verbala si reconstituirea experientelor traumatice prin
actiune, este recomandata ca tratament in PTSD si
adictii, deoarece activeaza emisfera dreapta si
sistemul limbic implicat in procesarea traumei [2, 4].
Psihodrama, ca terapie experientiala, ofera o cale
pentru integrarea traumei, facilitand schimbarea
comportamentala si emotionala prin joc de rol si
improvizatie, Tn concordanta cu descoperirile
neurostiintifice [2].




Psihodrama este o metoda psihoterapeutica experientiald,
dezvoltata de J. L. Moreno, care utilizeaza punerea in scena
si jocul de rol pentru a realiza schimbarea
comportamentului si felul Tn care ne exprimam emotiile [1,
2]. Ea permite pacientilor sa exploreze conflictele interne,
traumele nerezolvate si sa exerseze noi moduri de a face
fata situatiilor, sporeste empatia, autocunoasterea si
controlul intern [1, 3]. Studiile arata ca psihodrama reduce
anxietatea, depresia, creste stima de sine, autonomia,
hraneste relatiile pozitive si reduce credintele false si
comportamentele disfunctionale la persoanele cu adictii [1,
3]. Psihodrama ofera un cadru de siguranta, coeziune la
nivelul grupului si normalizarea experientelor traumatice,
facilitdnd vindecarea prin actiune si interactiune sociala [2].

Fundamente neurostiintifice ale adictiei

Sistemul dopaminergic joaca un rol esential in procesele de
motivatie si recompensa. El mediaza senzatia de placere si
intareste comportamentele legate de consumul de
substante, contribuind la dezvoltarea dependentei prin
stimularea circuitelor de recompensa din creier [2, 1].
Cortexul prefrontal controleaza functiile executive, decizia si
controlul inhibitor. Rolul cortexului prefrontal este, de
obicei, afectat In dependenta. De aceea, capacitatea
individului de a-si controla impulsurile si de a lua decizii
rationale este redusa, iar comportamentele compulsive se
vor resimti mult mai puternic [1]. Amigdala si hipocampul
sunt implicati In memoria afectivd si Tn reactia la stres.
Amigdala este asociata cu emotiile intense, cum ar fi frica si
anxietatea, iar hipocampul este implicat Tn consolidarea
memoriei. Aceste structuri sunt implicate in raspunsul
emotional produs de traumd, care creste vulnerabilitatea in
fata dependentei [2, 1]. Dependenta presupune modificari
de lunga durata in circuitele neuronale, in special in sistemul
dopaminergic, prin mecanisme de neuroplasticitate care
consolideaza comportamentele adictive si  modifica
raspunsul creierului la recompense naturale [1]. Se produce
un ,hijack" al circuitelor motivationale, in care substantele
sau comportamentele adictive preiau controlul asupra
sistemului de recompensa, reducand motivatia pentru alte
activitati si crescand dorinta compulsiva de consum [2].
Trauma, in special traumele de atasament si stresul cronic,
afecteaza structurile cerebrale implicate n reglarea
emotiilor si a stresului, cum ar fi amigdala, hipocampul si
cortexul prefrontal, crescand vulnerabilitatea neurologica ce
poate contribui la dezvoltarea dependentei [2, 4]. Cercetdrile
demonstreaza ca traumele stimuleaza retelele neuronale
care afecteaza limbajul si procesarea emotionala, ceea ce
face ca terapiile verbale sa fie mai putin eficiente, motivand
utilizarea terapiilor experientiale, cum ar fi psihodrama, care
implica stimularea emisferei drepte si a sistemului limbic in
procesarea traumei [2, 4]. Exista o corelatie puternica intre
experientele din copilarie si riscul crescut de tulburari de
consum, ceea ce subliniaza importanta abordarii integrate a
traumei si dependentei in tratament [2].

Psihodrama si neurostiintele: puncte de intalnire

In psihodrama, notiuni ca ,rolul”, ,dublul”, ,inversiunea de
rol” si ,catharsis-ul” sunt fundamentale pentru explorarea si
exprimarea experientelor interne. Aceste tehnici permit
externalizarea conflictelor psihice si favorizarea procesului
de vindecare emotionala [1, 3].
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Explorarea rolului, prin inversiune de rol, ofera
pacientului posibilitatea de a experimenta si a Intelege
diferite perspective, iar dublul serveste oglindirii
gandurilor si emotiilor nespuse. Inversiunea de rol
ajuta la dezvoltarea empatiei, iar catharsisul reprezinta
eliberarea emotionala profunda, intr-o maniera
terapeutica [1, 3].

Spontaneitatea Tn psihodrama este corelata cu
Jflexibilitatea cognitiva", o componenta a functiilor
executive mediate de cortexul prefrontal. Aceasta
permite adaptarea rapida la situatii noi si schimbarea
strategiilor comportamentale, aspecte fundamentale
in procesul de recuperare din dependenta si trauma
[1, 4]. Neuroplasticitatea, capacitatea creierului de a se
reorganiza si adapta, este sustinuta de exercitii de
spontaneitate, care stimuleaza conexiunile neuronale
si faciliteaza invatarea unor noi moduri de a rectiona si
a procesa emotiile [1, 4]. Psihodrama permite
Jreinterpretarea traumatica" fintr-un cadru sigur,
activand circuite neuronale implicate Tn procesarea
emotiilor si a memoriei afective, cum ar fi amigdala si
hipocampul. Aceasta activare faciliteaza restructurarea
emotionald si integrarea experientelor traumatice [2,
4]. Prin tehnici precum ,inversiunea de rol" si ,dublul”,
psihodrama sustine procesul de rescriere a memoriei
afective, reducand impactul negativ al traumei si
promovand vindecarea psihica. Astfel, psihodrama
ofera o cale experientiala complementara terapiilor
verbale, fiind in acord cu descoperirile din neurostiinta
in ceea ce priveste modul in care trauma poate fi
procesata si integrata la nivel neuronal [2].

Modelul psihodramatic al adictiei

Modelul psihodramatic al adictiei vede consumul ca un
rol de supravietuire care distorsioneaza
spontaneitatea si  creativitatea  individului. Tn
psihodrama se lucreaza cu rolurile blocate,
internalizate sau alienate, cum ar fi ,Adolescentul
ranit", ,Parintele interior critic" sau ,Consumatorul
salvator", care reflecta conflicte interne si mecanisme
de apdrare ale individului [5, 6]. Rolurile blocate,
internalizate sau alienate, dupa modelul
psihodramatic al adictiei, sunt fatete, ,personificari"
ale sinelui care au fost traumatizate sau conflicte
nerezolvate care conduc spre .alegerea"
comportamentului adictiv. Aceste fatete au fost
denumite dupa cum urmeaza:

e ,Adolescentul ranit” reprezinta partea vulnerabilg,
ranita emotional in timpul adolescentei, care poate
fi blocata In durere, frustrare sau neincredere.
Acest rol explica nevoia de protectie si
recunoastere, dar ramane de cele mai multe ori
neexprimat sau reprimat, avand un impact major
in felul In care leaga relatiile si isi construieste
deciziile in perioada adulta [5].

e Parintele interior critic" este vocea interna criticd,
judecatoare, care a fost internalizata prin mesajele
negative primite in copilarie sau din medii toxice.
Acest rol se resimte ca vinovdtie, rusine si
autodepreciere, mentinand adesea persoana in
ciclul adictiei prin autocritica excesiva si sabotaj [5,

6].
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e ,Consumatorul salvator" (consumator de substanta sau
comportamental) este ca o modalitate de a face fata
durerii interioare sau de a ,salva" parti interne din sine.
O strategie de supravietuire care, chiar daca in mod
normal ajutda pe termen scurt, distorsioneaza
spontaneitatea si creativitatea, scade Tincrederea in
fortele proprii si creste dependenta [5, 71.

Reconstituirea scenei interne se realizeaza prin descoperirea
conflictelor neexprimate prin actiune si ,punere in scena",
deschizand accesul catre emotii reprimate si oferind o
viziune noua asupra propriilor roluri si comportamente.
Aceasta metoda faciliteaza ,eliberarea emotionala”, creste
spontaneitatea si creativitatea, precum si intelegerea mai
profunda a sinelui si a relatiilor cu ceilalti [5, 7]. Prin urmare,
psihodrama ofera un mediu dinamic terapeutic de
dezvoltare si transformare personala prin punerea in scena
a experientelor interioare, in beneficiul depasirii adictiei si
dezvoltarii personale autentice [5, 6].
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Rezumat

Acest articol investigheazd conceptul
psihodramatic de tele — o fortd dinamicd, adesea
pre-reflexivd, care guverneazd atractia si repulsia
interpersonald — subliniind relevanta sa intr-un
context socio-cultural marcat de polarizare
valoricd si ideologicd. Depdsind cadrul strict
terapeutic, tele este conceptualizat ca o busold
relationald fundamentald, aflatd la intersectia
dintre intuitie, afect si rezonantd sociald. Intr-o
lume profund fragmentatd, abilitatea de a
percepe, diferentia si gestiona tele-ul, in special in
manifestdrile sale negative, devine o competentd
esentiald pentru dezvoltarea relationald si
personald. Prin integrarea unui cadru teoretic si
vignete clinice, articolul demonstreazd cum tele-
ul negativ nu trebuie perceput ca o barierd, ci ca
o oportunitate de constientizare de sine,
delimitare sdndtoasd si reconectare autenticd.
Tehnici psihodramatice precum inversiunea de
rol, sculptura relationald si atomul social sunt
prezentate ca mijloace eficace de explorare a
tensiunilor relationale latente si de facilitare a
unui proces transformator. Accentul cade pe
capacitatea clientilor de a exprima simbolic
ambivalenta  emotionald, de a  gestiona
conflictele intrapsihice si de a se angaja in
experiente relationale corective. Tele-ul este astfel
redefinit nu ca o stare afectivd tranzitorie, ci ca o
formd de discerndmant relational profund,
informatd social si orientatd spre maturizarea
identitard. Explorarea constienta a tele-ului
negativ deschide posibilitatea reconfigurdrii
relatiilor  interpersonale si a repozitiondrii
individului Tn raport cu sistemele sociale mai
largi. Articolul sustine, in concluzie, necesitatea
unei etici relationale bazate pe constientd,
alegere si respect reciproc, reafirmand valenta
tele-ului  ca instrument esential atat in
psihoterapie, cat siin viata relationald cotidiand.

Cuvinte-cheie:
psihodramad, tele, relatii interpersonale,
maturitate afectivd, reconectare
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n contextul actual, marcat de crize suprapuse - pandemice,
sociale, politice si climatice - asistam la o polarizare sociala
accentuata si la acumularea de tensiuni in relatiile
interpersonale (Haidt, 2024). Relatiile apropiate, candva
surse de sprijin afectiv si stabilitate emotionala (Bowlby,
2016), devin tot mai des spatii de conflict, traversate de
divergente valorice si ideologice. Asa cum remarca Jonathan
Haidt, ,morality binds and blinds'” (Haidt, 2012), facand ca
diferentele de convingeri sa uneasca grupurile n interior,
dar sa destrame puntile dintre ele, inclusiv in sfera intima.
Aceasta disolutie afectiva destabilizeaza echilibrul relational
si interior (Schore, 2019), conducand la izolarea individului
in cercuri percepute drept ,sigure” si la pierderea diversitatii
afective (Turkle, 2017).

Pentru a face fata acestui climat fragmentat, individul e
adesea nevoit sa-si gaseasca n sine o sursa de echilibru si
de reconfigurare identitara (Winnicott, 2013). Devine
esentiala dezvoltarea discernamantului tele-ic - acea
capacitate subtila de a observa, intelege si regla calitatea
legaturii interumane (Moreno, 2024). Practica tele-ului
functioneaza ca o forma de igiena emotionala, protejandu-
ne de impulsivitate si sustindnd alegerea constienta a
intalnirii cu celalalt (Siegel, 2021). Asa cum spune Daniel
Goleman, ,avem doua minti, una care gandeste si una care
simte” (Goleman, 2008), iar integrarea lor armonioasa este
vitala in mentinerea relatiilor sanatoase.

Tele-ul indeplineste doua functii esentiale: reglarea
emotionala in raport cu ceilalti si orientarea relationala, prin
care selectam si structuram conexiunile interpersonale
(Cozolino, 2016; Fromm, 2012). De la reactii intuitive si
nonverbale, ancorate in ,eul somatic” (Damasio, 2015), pana
la decodarea subtila a semnalelor sociale si ajustarea
comportamentului, telé-ul se maturizeaza odata cu
individul, devenind un instrument psihologic sofisticat care
ghideaza alegerile afective si modeleaza relatiile (Ekman,
2012; Goleman, 2007).

in terapie, relatia devine spatiul unde se reactiveaza
tensiunile externe si vulnerabilitatile interne (Yalom, 2010;
Schore, 2020), iar tele-ul joaca un rol central in configurarea
intalnirii autentice (Blatner, 2000). Asa cum afirma Moreno,
Jtele is the cement which holds groups together?” (Moreno,
1993), subliniind rolul sau de liant afectiv si social. Un tele
congruent favorizeaza empatia si transformarea personalg,
iar lipsa lui duce la relatii fragile si izolare.

Scopul prezentului articol este de a reexamina conceptul de
tele, cu accent pe manifestarile sale negative, si de a
propune interventii psihodramatice pentru reconectarea
relationala, mai ales in contexte de disonanta si rupturi
afective.

Tele-ul: de la radacinile sale biologice la functiile
relationale

Conceptul de tele, introdus de J.L. Moreno, isi are originea n
dinamica fundamentald a vietii: tendinta naturala a
organismelor de a manifesta atractie sau evitare fata de
stimuli din mediu (Moreno, 2011). Acest mecanism primar
de reglaj relational - observabil inca din fazele elementare

"Trad: ,moralitatea uneste si orbeste”
2Trad: ,tele-ul este cimentul care tine grupurile impreund”
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ale existentei biologice - evolueaza, in cazul fiintei umane,
spre o forma rafinata de constientizare afectiva (Cozolino,
2016; Damasio, 2015). Astfel, tele-ul devine o capacitate
relationala subtild, care precede rationamentul constient si
se exprima prin reactii rapide, adesea nonverbale, ancorate
in ceea ce numim ,eul somatic” - acea dimensiune corporala
a sinelui care simte, intuieste si raspunde inainte ca mintea
rationald sa intervina (Siegel, 2017; Schore, apud Cozolino,
2016).

Pe aceasta fundatie evolutiva, tele-ul indeplineste doua
functii esentiale in viata psihica si sociala a individului:
1.Reglarea emotionala - prin care sunt modulate reactiile
afective In raport cu ceilalti (Goleman, 2008; Bowlby,
2011);
2.0Orientarea relationala - prin care sunt selectate si
structurate conexiunile interpersonale (Fromm, 2012;
Johnson, 2019).

Aceste functii se activeaza spontan, sprijinind evaluarea
rapida a compatibilitatii afective si consolidarea unei harti
interne a sigurantei relationale (Cozolino, 2016; Siegel,
2017). In viata cotidiana, tele-ul contribuie la stabilirea unor
limite sdanatoase, la evitarea relatiilor disfunctionale si la
crearea unor conexiuni bazate pe reciprocitate emotionala
(Fromm, 2012; Lerner, 2018). Pe masura ce individul se
dezvoltd, aceasta capacitate, initial viscerala si instinctuala, se
transforma intr-un simbol relational matur - un instrument
psihologic sofisticat care ghideaza alegerile afective si
modeleaza relatiile (Winnicott, 2013; Goleman, 2007).
Aceasta maturizare tele-icd implica rafinarea sensibilitatii
relationale: anticiparea reactiilor celuilalt, decodarea
semnalelor nonverbale si ajustarea comportamentului in
acord cu dinamica relatiei (Ekman, 2012; Goleman, 2007).

n cadrul psihodramei, tele-ul are o functie centrala in
configurarea procesului terapeutic. Calitatea relatiei tele-ice
influenteaza (Moreno, 2011):

e alegerea auxiliarilor,

e calitatea dublului si a inversiunii de rol,

o eficienta intalnirii autentice dintre participanti.

Un tele congruent favorizeaza identificarea afectiva, amplifica
empatia si sustine procesele de transformare personala.
Lipsa acestei congruente poate reduce profunzimea
conexiunilor interpersonale si poate limita eficienta
comunicdrii autentice. Insd valoarea tele-ului depaseste
cadrul interventiilor psihodramatice - ea se reflecta in viata
de zi cu zi, In modul Tn care oamenii stabilesc relatii,
gestioneaza diferentele, aleg parteneri, prieteni sau
colaboratori (Fromm, 2012; Brown, 2016). Capacitatea de a
percepe si interpreta corect semnalele tele-ice reprezinta
o competenta centrala a inteligentei relationale si
emotionale (Goleman, 2008; Siegel, 2017).

Aceasta sensibilitate relationala sustine:
e claritatea in alegerile afective,
e construirea unor relatii bazate pe
incredere,
e prevenirea implicarii in relatii disfunctionale,
e adaptarea eficienta in contexte sociale variate.

reciprocitate si
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n esent3, un tele bine reglat nu doar c& optimizeaza relatiile
interumane, ci contribuie la un simt interior de orientare
afectiva, la echilibru emotional si la o viata relationala
mai constienta si mai satisfacatoare (Cozolino, 2016;
Goleman, 2008).

Forme si clasificari ale tele-ului

n psihodramd, tele-ul desemneaza sentimentul reciproc de

atractie, respingere sau indiferenta intre doud persoane

(Moreno, 2011; Blatner, 2000). Aceasta reactie afectiva

mutuala este clasata in trei tipuri fundamentale:

e Tele pozitiv - caracterizat de simetrie afectiva
favorabila, atractie mutuala;

e Tele negativ - reflecta respingerea reciproca;

¢ Tele neutru - absenta unei reactii afective semnificative
de ambele parti.

Spre deosebire de alte procese afective, tele-ul este, 1n
esentd, bidirectional si se manifesta in cadrul relatiei
concrete, prin comportamente observabile (Cozolino, 2016).
Aceasta capacitate de reglaj afectiv reciproc este sustinuta
de mecanisme neurobiologice, cum ar fi empatia, rezonanta
afectiva si sincronizarea interpersonala (Schore, apud
Cozolino, 2016; Siegel, 2017), iar integrarea lor matura
contribuie la sanatatea relationala si la construirea unor
legaturi bazate pe autenticitate si incredere (Goleman, 2008;
Fromm, 2012).

Tele, empatie si simpatie: distinctii conceptuale

Desi aparent inrudite, tele-ul, empatia si simpatia
desemneaza procese afective distincte, fiecare cu o
dinamica specifica (Moreno, 2011; Blatner, 2000). Empatia
implica un proces unidirectional de identificare afectiva cu
starile altuia (Goleman, 2008), in timp ce simpatia exprima
o afinitate emotionala orientata Intr-un singur sens (Fromm,
2012). In schimb, tele-ul presupune o reciprocitate
afectiva, fiind o reactie mutuala intre doua persoane, care
se manifesta In cadrul relatiei concrete (Blatner, 2000).
Dincolo de spatiul terapeutic, diferentierea clara intre aceste
concepte contribuie la o gestionare mai lucida a relatiilor
interumane (Siegel, 2017; Cozolino, 2016). Asa cum s-a
evidentiat n literatura, reactiile reciproce de atractie sau
respingere sunt profund ancorate In corp si pot fi
influentate de experiente relationale trecute, inclusiv
traumatice (van der Kolk, 2020). Tn absenta autenticitatii,
empatia si simpatia risca sa devina forme de adaptare fals3,
iar individul poate pierde contactul cu propriile nevoi reale
(Miller, 2014). Mai mult, sacrificarea autenticitatii de dragul
apartenentei afective poate amplifica suferinta emotionala
si poate duce la relatii dezechilibrate (Maté, 2021).

Capacitatea de a distinge intre o conexiune afectiva
autentica si una unilaterald sau proiectata previne
distorsiunile relationale si favorizeaza formarea unor
legaturi bazate pe reciprocitate si autenticitate (Brown,
2016; Lerner, 2018). Astfel, tele-ul poate fi inteles ca o harta
afectiva interactiva, care orienteaza individul in alegerile
sale relationale si Tn constructia unor contexte sociale
echilibrate (Moreno, 2011; Blatner, 2000).
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Tele negativ: mecanisme, cauze si manifestari

Tele-ul negativ se poate manifesta Tn orice cadru relational -
fie el intim, terapeutic, profesional sau comunitar - iar
formele sale de expresie variaza in functie de context
(Moreno, 2011; Blatner, 2000). in grupurile de psihodrama,
tele-ul negativ devine vizibil prin retragere, non-implicare,
tensiuni latente sau respingerea anumitor membri si roluri.
Neprocesat, tele-ul negativ poate perturba coeziunea
emotionala a grupului, afectdnd dinamica si eficienta
procesului terapeutic (Yalom, 2010; Siegel, 2017). in relatiile
de cuplu, tele-ul negativ se exprima frecvent prin dificultati
de comunicare, diminuarea intimitatii si acumularea de
frustrare emotionald nespusa, care poate evolua catre o
dinamica relationala disfunctionala sau chiar toxica (Johnson,
2019; Goleman, 2008). Absenta unei rezonante afective fluide
este adesea marcata de tdcere tensionats, iritare latenta ori
gesturi subtile de retragere si deconectare emotionala
(Fromm, 2012; Lerner, 2018). in cadrul grupurilor sociale si
al comunitatilor extinse, tele-ul negativ capata o
complexitate suplimentara. Diferentele valorice, ideologice
sau identitare pot declansa forme de respingere reciproca,
polarizare, excludere sau stigmatizare (Haidt, 2012; Bauman,
2007). In aceste contexte, tele-ul negativ nu mai este doar o
reactie afectiva individuala, ci se transforma intr-un fenomen
relational colectiv, ce reflecta dificultati de recunoastere a
alteritatii, lipsa Increderii si prezenta prejudecatilor culturale
ori istorice (Brown, 2016; Cozolino, 2016). n absenta unor
mecanisme de recunoastere si procesare constienta,
acumularile afective generate de tele-ul negativ pot conduce,
in timp, la comportamente pasiv-agresive, ostilitate latenta
si, uneori, agresivitate explicita (Schore, 2020; Siegel, 2017).
in contexte comunitare sau politice, reactii precum
sarcasmul defensiv, retragerea militanta, dezangajarea ori
radicalizarea pot reflecta un tele negativ profund, orientat nu
doar catre persoane, ci si catre valorile sau simbolurile pe
care acestea le intruchipeaza (Haidt, 2012; Fromm, 2012).

Astfel, tele-ul negativ functioneaza simultan ca bariera de
protectie emotionala si ca indicator al unei rupturi
relationale semnificative (Moreno, 2011; Blatner, 2000). in
comunitati marcate de traume istorice, inegalitati structurale
sau conflicte ideologice nerezolvate, el poate deveni cronic,
inhibadnd comunicarea autentica, incluziunea si procesele de
reconstructie sociala (Bauman, 2007; Brown, 2016).

Lumea fragmentata: efecte asupra relatiilor interumane

Contextul socio-cultural actual este caracterizat de o
contradictie profunda: hiperconectivitatea digitala coexista
cu 0 accentuata deconectare afectiva (Turkle, 2017; Bauman,
2007). Crizele globale, accelerarea schimbarilor sociale si
erodarea valorilor comune contribuie la o forma subtila de
alienare relationala, care diminueaza capacitatea indivizilor
de a construi si mentine relatii bazate pe prezenta autentica,
incredere si reciprocitate (Fromm, 2012; Brown, 2016).
Aceasta fragmentare se reflecta nu doar in spatiul social, ci si
la nivelul structurii identitare a individului, influentand
dinamica intrapersonala (reglarea afectiva, capacitatea de
auto-reflexie) si pe cea interpersonala (disponibilitatea
pentru empatie, dialog si cooperare) (Siegel, 2017; Cozolino,
2016).
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Spatiile relationale intime - familie, cuplu, prietenii
apropiate - care anterior functionau ca zone de siguranta si
regenerare emotionald, devin tot mai frecvent locuri de
tensiune si conflict, n care diferentele de valori, convingeri
sau pozitiondri existentiale sunt percepute ca amenintari
(Haidt, 2012; Johnson, 2019).

Asa cum subliniaza Bessel van der Kolk (2020), tensiunile
relationale netratate pot afecta atat corpul, cat si mintea,
generand reactii de stres cronic si disociere. Alice Miller

(2014) ar adduga ca lipsa unui spatiu sigur pentru
exprimarea autenticd, Tnca din copildrie, slabeste
capacitatea  adultului de a gestiona conflictele

interpersonale, iar Gabor Maté (2021) avertizeaza asupra
riscului ca nevoia de apartenenta sa inabuse autenticitatea,
amplificand suferinta emotionala.

Efectul tensiunilor asupra spatiului intim

Patrunderea tensiunilor ideologice si valorice in relatiile
apropiate conduce la o diminuare a sentimentului de
siguranta afectiva (Haidt, 2012; Johnson, 2019). Spatiul care
anterior actiona ca tampon fata de stresul exterior devine
sursa de disconfort sau de conflict (Bowlby, 2016; Siegel,
2017). In acest context, multi indivizi aleg retragerea,
evitarea sau adopta o selectie relationala mai restrictiva,
orientata spre relatii percepute ca sigure din perspectiva
ideologica, valorica si afectiva (Turkle, 2017; Brown, 2016).

Tensiunile afective neprocesate nu dispar, ci ,se Intrupeaza”,
generand reactii de hipervigilenta, disociere sau somatizare
(Kolk, 2020). lar lipsa unui spatiu sigur pentru exprimarea
autentica, inca din copilarie, fragilizeaza capacitatea
adultului de a gestiona conflictele interpersonale si 1l face
vulnerabil la rusine, vinovatie sau autoinvinovatire (Miller,
2014). Asa cum sacrificarea autenticitatii de dragul pastrarii
relatiei poate amplifica suferinta emotionald si poate
favoriza adaptari relationale disfunctionale (Maté, 2021).
Astfel, aceste mecanisme de retragere si selectie restrictiva,
desi aparent protectoare, pot reduce diversitatea afectiva si
flexibilitatea sociala, amplificand polarizarea si izolarea
relationald (Bauman, 2007; Fromm, 2012).

Consecinte sociometrice:
interactiune

restrangerea retelelor de

Din perspectiva sociometricd, aceasta dinamica conduce la o
restructurare profunda a retelelor de interactiune si
apartenentd, cu impact semnificativ asupra coeziunii sociale
si a dezvoltarii relationale individuale (Moreno, 2011;
Blatner, 2000):

e Scaderea frecventei alegerilor pozitive in retelele sociale,
reflectdnd o reducere spontana a deschiderii catre
alteritate si noutate, ca mecanism de autoprotectie
emotionala (van der Kolk, 2020; Cozolino, 2016);

e Formarea de clustere relationale omogene, cunoscute ca
.bule afective”, in care predomina validarea reciproca,
dar se pierde contactul cu diversitatea. Acest fenomen
limiteaza flexibilitatea emotionala si capacitatea de
adaptare la diferentele interpersonale (Turkle, 2017;
Haidt, 2012);

e C(Cresterea gradului de izolare sociometrica - indivizii
evita expunerea la opinii, valori sau trasaturi
incongruente, preferand conexiuni predictibile si aliniate
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¢ valoric, Intr-o incercare de a-si conserva sentimentul de
siguranta afectiva si identitate personald (Maté, 2021;
Fromm, 2012);

e Aparitia tensiunilor latente in retele relationale anterior
stabile, precum familia extinsa, grupurile de prieteni sau
comunititile locale. Tn aceste contexte, nespusul,
ambiguitatea si evitarea conflictului devin simptome
relationale, care pot evolua in timp in rupturi profunde si
distantare afectiva (Miller, 2014; Brown, 2016)

Aceasta contractie a retelei relationale nu doar afecteaza
viata sociald, ci si diminueaza si disponibilitatea psihica
pentru explorarea de roluri noi, pentru spontaneitate
relationalda si pentru inversiune de rol - procese
fundamentale atat in psihodramad, cat si in dezvoltarea unei
identitati relationale mature (Moreno, 2011; Blatner, 2000).
Cand diferenta este perceputa preponderent ca o
amenintare, nu ca o oportunitate de Tnvatare si
transformare, capacitatea de a construi relatii autentice,
flexibile si reziliente este profund compromisa (van der Kolk,
2020; Maté, 2021). Spatiul intim, care ar putea functiona ca o
zona de integrare a complexitatii afective, ajunge adesea sa
reflecte si sa perpetueze fragmentarea retelei sociale mai
largi. Tn termeni psihodramatici, aceastd inchidere afectiva
limiteaza emergenta rolurilor relationale noi si reduce
capacitatea de empatie reflexivd, afectdnd coeziunea
relationala si blocand procesele de dezvoltare personala
(Moreno, 2011; Cozolino, 2016).

Arta reconectarii: interventii psihodramatice

Reconectarea relationald presupune mai mult decat reluarea
contactului - este un proces de transformare afectiva si
simbolicd, Tn care participantii sunt incurajati sa reviziteze si
sa rescrie dinamici relationale marcate de rupturs,
respingere sau tele negativ (Moreno, 2011; Blatner, 2000).
Psihodrama ofera un cadru expresiv si sigur pentru aceasta
reconstructie, facilitdnd accesul la dimensiuni afective
profunde si la memoriile corporale implicate Tn relatiile
semnificative (van der Kolk, 2020). Literatura de specialitate
subliniaza ca, pentru ca reconectarea sa fie autenticd, este
necesara nu doar empatia, Ci si crearea unui spatiu Tn care
autenticitatea, vulnerabilitatea si integrarea emotiilor
reprimate sa fie posibile (Miller, 2014; Maté, 2021).
Psihodrama activeaza spontaneitatea si emergenta de roluri
noi, ajutand participantii sa exploreze nu doar relatia cu
ceilalti, ci si relatia cu propriul sine ranit, sustinand astfel
procese de vindecare relationala si personala (Cozolino,
2016; Siegel, 2017).

Explorarea relatiei de tele negativ prin tehnici si strategii
psihodramatice:

Dublul - pentru a face vizibil si a exprima ceea ce este trait,

dar nespus:

e Jti propun s& adaug o voce posibild la ceea ce simti acum, sd
vedem dacd ti se potriveste.

e As putea incerca sd pun in cuvinte ceva ce pare cd nu a fost
rostit incd. Esti de acord sd incerc? Poti sG md corectezi, sa
completezi sau sd respingi - totul e ok.

e Poate cd iti vine sd spui: ,Te iubesc, dar in acelasi timp md
simt ranit si nu stiu cum sa iti ardt.”

e £ posibil sd simti: ,As vrea sd te las sd te apropii, dar ceva in
mine se trage fnapoi.”
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e Poate ca o parte din tine spune: ,Mi-e greu sa spun ce
simt, dar e ceva ce ma apasa intre noi si ma simt
respins/a.”

e Poate ca ar mai fi un mesaj tacut: ,Am tacut ca sa nu te
supar, dar in interior plangeam, pentru ca nu ma
puteam exprima liber.”

Inversiunea de rol - pentru a accesa perspectiva celuilalt si

pentru a activa empatia reflexiva:

e Te invit sd intri in rolul celeilalte persoane si sd spui ce ai
simti/dori/vrea sa transmiti dacd ai fi in pielea ei.

e Cum crezi cd se vede relatia de acolo, din locul celuilalt?

e Ce spune corpul tdu cénd esti in acel rol? Cum se simte
induntru?

Oglinda - pentru clarificarea impactului comportamentului

propriu asupra celuilalt, faciliteaza constientizarea si

autoreglarea:

e Asvrea sd vezi ce ai spus/fdcut, ca si cum ai privi din afard.
Poti observa ceva nou?

e Cum e sd te vezi pe tine din exterior? Ce senzatie iti dd?

e Dacd ai fi cel care ascultd ce ai spus mai devreme, ce reactie
ai avea?

Atomul social pentru explorarea si transformarea tele-
ului negativ:

Clarificarea temei: Te invit sd ne uitdm impreund la o relatie
sau la un context in care simti o tensiune, o respingere sau un
disconfort afectiv. Nu e nevoie sd gdsim o solutie, c¢i sd fncepem
prin a pune in scend cum se simte aceastd dinamicd acum.
Popularea atomului cu criterii relevante:

¢ Nivelul de apropiere/respingere: Asazd persoanele fatd de
tine, mai aproape sau mai departe, in functie de cat de
conectat sau deconectat te simti fatd de ele.

e Gradul de confort sau tensiune afectiva: Unde ai pune
persoana fatd de care simti disconfort, blocaj sau tensiune?
Ce distantd ti se pare potrivitd pentru a reprezenta asta?

e Valoarea simbolica/relationald (ce reprezinta acea
persoanad): Ce anume din aceastd persoand sau din relatie
simti cd iti declanseazd aceastd reactie? Ce simbolizeazd ea
pentru tine?

Simbolizarea relatiei si formularea perceptiei afective:

e Priveste persoana din fata ta. Dacd aceastd relatie ar avea
o culoare, o texturd sau un cuvant, ce ai alege?

e Care este senzatia din corpul tdu cand stai asa, la aceastd
distanta?

e Ce aivrea sa-i transmiti dar n-ai spus niciodata?

Lucrul cu tele-ul negativ prin tehnici psihodramatice

Dublul: As vrea sa-i spun ceva in numele tdu. Ascultd si spune-
mi dacd rezoneazd cu tine: ,Imi este greu sd md apropii de tine
pentru cd ceva in relatia noastrd mad inchide.” E ceva ce ai vrea
sd adaugi sau sd schimbi?

Inversiunea de rol: Intrd tu in rolul celeilalte persoane. Cum
vezi relatia din acel loc? Ce ai simti in prezenta ta? Ce ti-ai
spune tie dacd ai fi in pielea lui/ei?

Intrebari pentru explorare suplimentara
e (e parte din tine are nevoie de protectie in aceastd relatie?
e Ceaidori sa transmiti, dar nu ai spus niciodatd?
e Ce simti cand te apropii (imaginar) de aceastd persoand? Ce
se intampld in corpul tdu?

Revista Romana de Psihodrama | Nr. 8 | 2025

e Ce rol ti-ai asumat in aceastd relatie si ce ti-ai dori sd
schimbi?

Modificarea dinamicii: reorganizarea atomului

e Dacd ai putea rearanja relatiile tale asa cum ai nevoie acum,
ce ai schimba?

e Vrei s aduci mai aproape pe cineva? Sa indepdrtezi o
influentd care nu iti face bine?

e Existd o persoand fatd de care simti sd te apropii? Ce ai avea
nevoie sd se schimbe pentru a permite acest lucru?

Integrare si ancorare

e Cum se simte aceastd noud configurare? Ce emotii aduce cu
ea?

e Ce mesaj ai vrea sd pdstrezi dupd aceastd explorare?

e Cum poti avea grijd de tine dacd te mai intéinesti cu acel
disconfort in relatiile tale?

Explorarea tele-ului negativ prin simbolizare si
vizualizare
1.Fluxul relatiei - dinspre mine si dinspre tine:

Simbolizeazd relatia care pleacd de la tine cdtre celdlalt -
cum se simte, ce formd, culoare, texturd sau energie are?
Acum simbolizeazd relatia pe care o percepi cd vine de la
celdlalt catre tine - cum aratd, cum o simti?

Aceasta tehnica:

e Clarifica asimetriile relationale - evidentiaza
diferentele dintre intentia mea si perceptia asupra
celuilalt, sursa frecventa a tele-ului negativ.

e Externalizeaza tensiunea - face vizibil disconfortul
relational, facilitdnd distantarea reflexiva si reducerea
fuziunii afective.

e Acceseaza afecte implicite - simbolizarea scoate la
suprafata emotii adanci, traume sau tipare relationale
vechi.

¢ Deschide spatiu pentru transformare - ofera

posibilitatea de a modifica, reconfigura si resemnifica

relatia, in plan psihodramatic si afectiv.

.Linia relationala: protagonistul este invitat sa traseze

(fizic sau imaginar) o linie intre sine si celalalt pentru a

constientiza tensiunea sau ruptura relationald: Cum e

linia dintre voi? Dreaptd, frantd, intreruptd, tensionatd? E

linie de atractie, de respingere, de indiferentd?

2.0biect metaforic intre roluri: Pune un obiect intre tine si
cealaltd persoand - simbolizeazd ce std ,intre voi" sau Ce
obiect ai pune intre tine si acea persoand ca sd arate cum e
spatiul dintre voi acum? Faciliteaza constientizarea
temerilor, a blocajelor, a neintelegerilor, a surselor
rusinarii sau a protectiilor.

3.Gestualizarea relatiei vizeaza aducerea in plan corporal
a tensiunilor, impulsurilor si pozitionarilor afective
implicite Tn relatia cu celdlalt. Gestul devine un canal
expresiv care releva nuante prelingvistice ale telé-ului -
atractie, respingere, ezitare, atac, evitare, inghetare sau
apropiere spontana:

e Fdun gest care aratd cum te simti in relatie cu celdlalt.

e Aratd-mi cu corpul tdu ce impuls ai cGnd esti in contact cu
el/ea.

e Dacd ar fi sa te misti in functie de ceea ce simti in relatie cu
el/ea, cum ar fi acea miscare?

e Cum simti cd ajung la tine cuvintele sau comportamentele
sale? Poti exprima asta cu trupul?

—_
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 Ce face corpul tdu atunci cdnd el/ea se apropie de tine?

5. Accesarea vocilor interne si clarificarea distorsiunilor

relationale prin pozitionare si dialog intern, protagonistul

poate deveni constient de dinamica interna ce contribuie la

blocajele relationale.

e Unde simti cd ai vrea sd te asezi fatd de aceastd persoand -
aproape, departe, lateral, in spatele ei?

e Stai un moment acolo. Dacd ai putea auzi géndurile care
vin din acel loc, ce iti spui despre tine? Despre relatie?

e Din acel loc, dacd i-ai vorbi celui/celei din fata ta, ce i-ai
spune?

e Acum intrd in inversiune de rol: ce simti cd iti spune acea
pozitie cdtre tine? Ce voce vine dinspre acel loc?

e Care voce iti este cunoscutd? A cui pare sd fie?

6. Metafora relatiei tensionate: protagonistul este invitat
sa aleaga sau sa creeze un obiect metaforic care
simbolizeaza relatia actuald cu o persoana fata de care simte
un tele negativ.

Activare metaforica
e Dacd ai putea transforma relatia ta cu aceastd persoand
intr-un obiect, ce ar fi? Un zid? O sfoard rupta? O oglinda
spartd? O usd incuiata?
e Alege sau construieste ceva ce o simbolizeazd. Cum aratd?
Ce greutate are? Ce texturd? Ce distantd pdstrezi fatd de el?

Pozitionare in spatiu

e Pune obiectul intre tine si locul pe care il ocupd acea
persoand in relatie cu tine.

e Unde ai vrea sd stai tu, si unde simti cd e el/ea in raport cu
acest obiect?

Dialog proiectiv

e Dacd acest obiect ar putea vorbi, ce ti-ar spune?
e Ceaivrea tu sdii spui acestui obiect?

e Cevrea el sd iti protejeze sau sd iti transmita?

Transformare simbolica
e Aivrea sd faci ceva cu acest obiect? Sa-I misti, sa-I modifici,
sa-1 inlocuiesti, sa-1 distrugi?
e Cum s-ar schimba relatia dacd acest obstacol ar fi mai mic,
translucid, mobil?

CONCLUZII: CLARITATEA IN RELATII TN VREMURI DE
FRAGMENTARE - TELE-UL CA PRACTICA EXISTENTIALA

intr-un context socio-cultural caracterizat de fragmentare,
polarizare si insecuritate relationala, cultivarea relatiilor vii
devine o forma de rezilientda profunda (Brown, 2016;
Fromm, 2012). Conceptul de telé, inteles ca o dinamica de
atractie sau respingere intersubiectiva, nu mai poate fi privit
exclusiv ca un fenomen psihologic izolat sau ca o tehnica
specifica terapiei de grup (Moreno, 2011; Blatner, 2000). El
devine un reper existential - o busola relationala care
structureaza modul in care ne apropiem, ne distantam sau
ne repozitiondm n raport cu ceilalti, reflectdnd nu doar
mecanisme afective prezente, ci si urmele relationale ale
trecutului (van der Kolk, 2020; Maté, 2021; Miller, 2014).
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Tele-ul: dincolo de terapie, o competenta relationala
pentru viata cotidiana

Tele-ul nu este o reactie afectiva trecatoare, ci o capacitate
profunda de selectie relationald, activa din stadii timpurii ale
vietii (Moreno, 2011; Blatner, 2000). Ca ,radar afectiv”
ancestral, el precede procesarea cognitiva si semnaleaza
compatibilitatea sau tensiunea Tn relatii, prin intermediul
unui raspuns intuitiv care se manifesta adesea n corp (van
der Kolk, 2020). Tele-ul este, astfel, ancorat in eul somatic -
acea dimensiune a sinelui care percepe, simte si raspunde
inainte ca reflectia constienta sa se activeze (Damasio, 2010;
Siegel, 2017). In acest sens, invitarea si constientizarea
~gramaticii” tele-ului se transforma intr-un proces esential de
dezvoltare a constiintei relationale, cu impact semnificativ
asupra autoreglarii afective, a capacitatii de discernamant
interpersonal si a integritatii identitare (Maté, 2021; Miller,
2014; Cozolino, 2016).

Tele-ul negativ ca proces de clarificare relationala: intre
distantare constienta si reconectare autentica

Lucrul cu tele-ul negativ nu presupune repararea fortata a
relatiilor, ci cultivarea discernamantului si a maturitatii
afective (Blatner, 2000; Moreno, 2011). Atunci cand distanta,
iritarea sau respingerea sunt numite si explorate, relatiile nu
sunt neapadrat pierdute - ele pot fi renegociate, reconsolidate
sau, in unele cazuri, incheiate cu claritate si demnitate
(Miller, 2014; Maté, 2021). Acest proces aduce o forma de
autoreglare relationala care reduce tensiunea si faciliteaza
reconectarea autentica, in acord cu ideea ca vindecarea
emotionald trece prin integrarea experientelor dificile si
asumarea adevarului relational (van der Kolk, 2020; Siegel,
2017).

Constanta obiectului si tele-ul negativ: fundamentul
maturitatii relationale

Un aspect esential in intelegerea tele-ului negativ este
legatura sa cu dezvoltarea constantei obiectului (Bowlby,
2016; Winnicott, 2013). Atunci cand constanta obiectului este
fragila - adica atunci cand o persoana nu poate mentine o
reprezentare coerentd si nuantatda a celuilalt in absenta
congruentei sau a apropierii afective - relatiile devin
vulnerabile la distorsiuni si rupturi (van der Kolk, 2020; Miller,
2014). in astfel de cazuri, orice diferentd sau dezacord poate
fi perceput ca o amenintare fundamentala, declansand
reactii disproportionate de respingere, retragere sau dispret
(Maté, 2021; Siegel, 2017). Dupa cum subliniaza Alice Miller,
~nhumai atunci cand un copil este vazut, ascultat si inteles asa
cum este, cu toate sentimentele si trdirile lui, poate Tnvata sa-
si accepte propriile emotii si sa ramanad conectat la sine”
(Miller, 2014), sugerand ca absenta acestei acceptari timpurii
face dificila integrarea ambivalentei relationale la varsta
adulta. Tele-ul negativ, in acest context, nu este doar expresia
unei preferinte relationale adverse, ci semnul unei dificultati
de a integra complexitatea celuilalt si de a ramane intr-un
raport viu si constient cu ambivalenta inerenta oricarei relatii
(Cozolino, 2016; Blatner, 2000).
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Asadar, in vremuri tulburi, in care diferentele par sa devina
tot mai greu de tolerat, cultivarea constantei obiectului si
constientizarea dinamicii tele-ului pot constitui pasi
importanti spre maturitate relationalda si reconectare
autentica (Moreno, 2011; Brown, 2016).

Nota: Articolul de fata este fundamentat pe conceptele
teoretice si practice dezvoltate in capitolele 2.1-2.5 si 2.7-
2.8 din lucrarea de diploma intitulata TELE - avanpremiera
conectdrii cu Intregul, sustinutd de Tatiana Morari in
decembrie 2020.
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O netrespectivi a actiunilor ARPsiCin
songinub comunitatii pragesienale s al

CONMUNUA,

Articolul oferd o retrospectivd a principalelor initiative ale Asociatiei Romdne de
Psihodramd Clasicd (ARPsiC) desfasurate in perioada noiembrie 2024 - septembrie
2025, evidentiind impactul acestora asupra comunitdtii profesionale si a publicului
larg. ARPsiC si-a pdstrat misiunea de a sustine dezvoltarea umand si profesionald
prin metode creative si profunde, in centrul cdrora se afld psihodrama clasicd.
Activitdtile au inclus conferinte nationale si internationale, ateliere, evenimente de
vizibilitate publicd, intdlniri de comunitate si sesiuni dedicate studentilor si publicului
general. Serile de Psihodramd si evenimentele IMPREUNA au intdrit coeziunea
comunitdtii si au facilitat deschiderea metodei spre publicul larg. Vizibilitatea media
si parteneriatele au completat tabloul unei perioade bogate in experiente
semnificative. In concluzie, firul comunitdtii psihodramatice a fost impletit prin
initiative cu sens care reflectd esenta metodei: relatia, transformarea si cresterea -
impreund.

Asociatia Romana de Psihodrama Clasica (ARPsiC) a initiat si sustinut o serie de
proiecte care au consolidat apartenenta profesionala, au crescut vizibilitatea
metodei si au creat punti Intre interiorul si exteriorul lumii noastre
psihoterapeutice. in randurile care urmeaza veti descoperi o trecere in revist3 a
acestor proiecte, insa nu inainte de a mentiona si faptul ca Asociatia Romana de
Psihodrama Clasica (ARPsiC) si-a pastrat misiunea esentiala: aceea de a initia si
mentine legaturi, de a sustine dezvoltarea umana si profesionala prin mijloace
creative si profunde, avdnd in centrul sdu metoda psihodramei clasice. in
perioada noiembrie 2024 - septembrie 2025, firul comunitatii a fost impletit cu
grija, prin proiecte dedicate atat formadrii continue a specialistilor, cat si
conectarii cu publicul larg.

Cristina Colotelo

Despre autor:

Cristina Colotelo este psihoterapeut cu
formare de baza in psihoterapie cognitiv-
comportamentald. In prezent, se afld in
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PSIHODRAMATIC

Comunitatea profesionala

spatii de intalnire, reflectie si inspiratie

Conferinta Nationala de Psihodrama Clasica - editia cu
numadrul XVI, din noiembrie 2024, cu tema Pacea - punti
psihodramatice spre reconectare, organizata in parteneriat
cu Societatea de Psihodrama J.L. Moreno (SPJLM), a oferit trei
zile de imersiune Tn universul psihodramei. Participantii au
explorat modul in care pacea poate fi descoperitd, cultivata si
mentinuta n relatia cu sine, ceilalti, societatea si natura.
Prezenta invitatilor internationali - Psih. Georgios T. Chaniotis,
Psih. Dr. Maurizio Gasseau si Psih. Dr. Mirjana Jovanovska
Stojanovska - a consolidat faptul ca tema este foarte
importanta, de actualitate si ca psihodrama este un
instrument profund, valoros care poate fi pus in slujba pacii,
reconcilierii si intelegerii.

Tn mai 2025, Romania a avut onoarea de a gazdui Conferinta
Internationala FEPTO la Cluj-Napoca, pe tema Psychodrama
and Values - Integrating Diverse Perspectives. Psihodrama a
fost evidentiata ca metoda de explorare a valorilor personale
si culturale, dar si ca punte intre diferente. In cadrul acestui
eveniment, ARPsiC a contribuit Tn calitate de co-organizator
alaturi de SPJLM, dar si prin facilitarea unui workshop
sustinut de psihoterapeutul si psihodramatistul Dr. Angela
lonescu - presedinte ARPsiC. Workshop-ul a oferit
participantilor ocazia de a reflecta asupra modului in care Eul
Observator influenteaza reperele valorice personale. Tot in
cadrul conferintei, Psih. Dr. Angela lonescu a condus, alaturi
de colega sa de la SPJLM, Psih. Iza Kasza - psihoterapeut,
psihodramatist - sesiunea plenara de warm-up 1n
deschiderea conferintei. De asemenea, Psih. Irina Gruia -
psihoterapeut, psihodramatist, formator, supervizor ARPsiC -
a coordonat sesiunea plenara cu toti participantii, n
inchiderea conferintei, creand o atmosfera in care ludicul,
prezenta si creativitatea au asezat psihodramatic parcursul
zilelor de conferinta.
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Tot in luna mai, intre 23-25, s-a desfasurat la Predesti,
langa Craiova, cea de-a IV-a editie a Conferintei de
psihoterapie, cu participare internationala, cu tematica
Neurostiinte si Ecopsihologie Aplicata - unde am fost
co-organizatori alaturi de Asociatia DePsi din Craiova.
Conferinta a fost coordonatd de Psih. Irina Gruia. In
cadrul conferintei, participantii au explorat felul in care
natura poate fi o resursa terapeutica valoroasa pentru
sandtatea mintala si  echilibrul emotional. De
asemenea, contextul acestei conferinte a fncurajat
reflectia, conexiunea si invatarea interdisciplinara.

intre 17-20 iulie 2025, s-a desfasurat o noua editie a
Scolii de Vara ARPsiC, cu titlul Aborddri
psihodramatice ale viselor, ale simbolurilor si ale
fanteziilor, Intr-un loc deosebit, la munte, Tn Poiana
Brasov. Acest eveniment a reunit timp de patru zile
profesionisti psihodramatisti cu workshop-uri pe teme
de profunzime si participanti interesati si deschisi sa
exploreze metode inovatoare de interventie
psihodramatica, deschizand noi perspective de lucru cu
simbolul, dar si noi profunzimi sufletesti.

Intre 19-21 septembrie 2025, ARPsiC a co-organizat,
alaturi de Psychodrama Association for Europe e.V. si
SPJLM, a 17-a Conferinta Internationala de
Psihodrama de la Bucuresti, avand ca tema The
Interplay of the Community and the Self. Explorarea
identitatii personale in contextul comunitatii a oferit o
reflectie profunda asupra modului in care devenim cine
suntem prin intermediul relatiilor si al contextelor
colective.
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Daca vrei sa ajungi
repede, mergi singur.
Daca vrei sa ajungi
departe, mergi
IMPREUNA

Intalniri de comunitate -
IMPREUNA

Un eveniment devenit traditie, TMPREUNA -
intdlnirea comunitatii psihodramatistilor, a
reunit in primavara lui 2025 psihodramatisti din
toate etapele profesionale - de la cei care sunt in
etapa de formare n psihodrama clasica in cadrul
ARPsiC, pana la psihodramatisti cu experienta.
intalnirile au avut loc in centrele noastre din
Bucuresti, Craiova, Timisoara, Sibiu, Brasov si au fost
o sursa reala de bucurie, de reconectare, de povesti
si interactiuni creative. Multumim tuturor celor care
au participat, organizat sau gazduit aceste momente
- cu siguranta vor ramane repere valoroase in viata
comunitatii noastre.
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Intalnirea cu publicul larg

continuitate, diversitate, inspiratie
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Serile de Psihodrama, initiate din
dorinta de a deschide metoda
psihodramei catre publicul larg, s-au
bucurat si in acest sezon (2024-2025)
de continuitate si extindere. Pe langa
Bucuresti, Timisoara si Craiova - orase
in care deja existau parteneriate si
evenimente recurente - din mai 2025
s-a alaturat si Targu Mures, semn al
interesului crescut pentru metodele
experientiale si al  deschiderii
comunitatii catre psihodrama.

Temele abordate Tn fiecare dintre workshop-uri
(Psihodrama si oglinda: Arta de a privi din exterior,
Atomul emotional - De la afecte la efecte, Psihodrama
si autocompasiunea: Resurse in relatia cu propria
persoana, Chei pentru inima si minte, Cand ursuletul
crede ca trebuie sa aleaga - Psihodrama pentru copiii
aflati in situatii de divort, Demonstratii de utilizare a
psihodramei in dezvoltarea personald) au ilustrat cat
de profund si divers poate fi spectrul de interventie al
psihodramei. Psihodrama nu ofera doar instrumente
pentru situatii dificile, c¢i si inspiratie pentru a
constientiza resursele personale, valoarea relatiilor si
amintiri  hranitoare care sustin dezvoltarea si
vindecarea. Publicul acestor intalniri a fost variat si in
continua crestere - pe de o parte, participanti fideli
din sezonul 2023-2024, pe de alta parte, persoane
noi, dornice sa descopere aceasta metoda. Indiferent
de experienta, diversitatea si  entuziasmul
participantilor au contribuit la profunzimea si
autenticitatea intalnirilor facilitate de psihodramatistii
nostri. Cu acest prilej, adresam o calduroasa
multumire partenerilor nostri, Libraria Carturesti si
Biblioteca Judeteana Mures, pentru gazduirea
generoasa. De asemenea, multumirile noastre se
indreapta catre facilitatorii Serilor de Psihodrama
pentru prezenta lor autentica, pentru energia,
dedicarea si inspiratia pe care o aduc in fiecare
activitate.
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Psihodrama in dialog cu publicul larg

educatie si vizibilitate

Un moment deosebit I-a reprezentat intalnirea calda, plina de
deschidere si dorinta de Tnvatare cu studentii la psihologie de
la Universitatea Tibiscus din Timisoara, alaturi de Psih.
Speranta Munteanu - Vicepresedinte ARPsiC, psihoterapeut,
psihodramatist, formator. In februarie 2025, ARPsiC a fost
prezenta la Scoala de larna Cognosis, eveniment dedicat
tinerilor interesati de psihoterapie si dezvoltare personala.
Participarea noastra a venit in intampinarea nevoii tot mai
mari a oamenilor de a aprofunda o varietate de forme de
psihoterapie si dezvoltare personalda, dar si a nevoii de
conectare sociala si interioara. Programul de activitati
psihodramatice de grup a fost conceput si condus de colega
noastra psihoterapeut, psihodramatist Dana Biton.

De asemenea, in 2024-2025, psihodrama clasica a beneficiat
de vizibilitate publica prin aparitii Tn emisiuni televizate
dedicate sanatatii mintale si dezvoltarii personale. Am fost
onorati sa prezentam specificul metodei, impactul sau
terapeutic si dimensiunea sa umanista in dialoguri profunde
si accesibile unui public larg. Psih. Dr. Angela lonescu -
Presedinte ARPsIC, psihoterapeut, psihodramatist, formator,
supervizor a vorbit la Euronews, Tn cadrul emisiunii Arta de a
fi, despre modul n care se desfasoara psihodrama
terapeutica. Psih. Speranta Munteanu - Vicepresedinte
ARPsiC, psihoterapeut, psihodramatist, formator a vorbit
despre psihodrama ca stil de viata, Tn emisiunea Starea de
bine (TVR Timisoara). Psih. Irina Gruia - psihoterapeut,
psihodramatist, formator, supervizor ARPsiC a discutat
despre legatura dintre neurostiinte si ecopsihologie la
emisiunea Despre tine la TVR Craiova, anticipand Conferinta
din luna mai desfasurata la Predesti, langa Craiova.
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Tn loc de incheiere...

Privind in urma la bogatia de proiecte, intalniri, emotii
si sens create Impreuna, simtim recunostinta.
Psihodrama clasica nu este doar o metoda terapeutica,
ci siun mod de a fi impreuna - cu autenticitate,
curiozitate si responsabilitate. Comunitatea ARPsiC a
crescut organic, prin contributiile fiecarui membru, prin
initiativele care ne-au adus aproape, dar si prin
deschiderea catre lume. Fie ca vorbim despre
parteneriate, colaborari, ateliere cu studenti, seri
pentru publicul larg sau conferinte internationale - firul
rosu a fost mereu acelasi: dorinta de a crea spatii vii,
sigure si profunde de relationare, de crestere si de
transformare. Ne dorim ca acest spirit sa ne insoteasca
in tot ce vom construi mai departe. Cu incredere, cu
dedicare, cu rabdare si - mai ales - impreuna.
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Va multumim tuturor!

psihodrama

proiecte

ntalniri
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ASOCIATIA ROMANA DE
PSIHODRAMA CLASICA

Membra fondatoare a Federatiei Romane de Psihoterapie (FRP). Acreditata de
Colegiul Psihologilor din Romania. Membra a Federatiei Europene a Organizatiilor
de Formare in Psihodrama (FEPTO)

Formare de baza in psihoterapie -
psihodrama clasica

Supervizare ’; .@ f www.psihodramaclasica.ro

Formare profesionala continua
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Conferinte si scoli de vara

Evenimente si publicatii de
specialitate



SOCIETATEA DE PSTHODRAMA
”J.L. Moreno”

Societatea de Psihodrama "J.L. Moreno"” este o asociatie profesionala
non-profit:

scoala de formare in psihoterapie - psihodrama
comunitate de specialisti Tn metoda psihodramei

Cu o istorie de 30 de ani, Societatea de Psihodrama functioneaza sub

avizul profesional al Colegiului Psihologilor din Romania si al
Federatiei Romane de Psihoterapie.

www.psihodrama.ro



